
令和４年度

レーズンパン ごはん おべんとうのひ
さつまいもグラタン ぎせいとうふ
はくさいのサラダ きのこあえ
おしむぎスープ すましじる

きつねおにぎり たべてみそパスタ ロールパン

ごはん ごはん ちゅうかふうごはん チーズパン ごはん
カレーいりどうふ さけのマヨネーズやき とりのてりやき カレイの スタミナなっとう あんかけラーメン
だいこんサラダ きりぼしだいこんの ポテトサラダ 　　カリカリぱんこやき コーンサラダ
ぶたじる 　　　　　　　　　にもの すましじる にんじんナムル ながねぎのスープ くだもの

ゆかりあえ きせつのくだもの ちんげんさいスープ
けんちんじる きせつのくだもの

ごまきなこドーナツ そばめし カリカリラスク ☆おたのしみ☆ さつまいもチップ ロールパン

ツナごはん ごはん ごはん せかいのごはん ごはん
みそおでん あつあげのちゅうかに はっぽうさい フランス マーボーはるさめ みそにこみうどん
はくさいのごまあえ かぶサラダ さつまいもサラダ パン しらあえ
すましじる みそしる かきたまじる しろみさかなのポワレ すましじる くだもの

きせつのくだもの フリカッセ
ニースふうサラダ

フルーツヨーグルト おこのみやき おからナゲット ペイザンヌスープ ハムチーズサンド ロールパン
カニストレリ

おべんとうのひ ごはん ごはん ごはん クリスマス
さばのごまあげ おふチャンプルー さわらのみそやき 　　ランチプレート しょうゆラーメン
さつまいもと なっとうあえ かぼちゃのにもの
　　こんぶのにもの みそしる だいこんのすのもの くだもの
みずなのサラダ きせつのくだもの すましじる
みそしる

おかし マーマレードマフィン マカロニきなこ ハンバーガー クリスマスクッキー ロールパン

ゆかりわかめごはん ごはん ごはん ねんまつきゅうえん ねんまつきゅうえん ねんまつきゅうえん
はくさいとぶたにくの さわらのしおこうじやき ロールキャベツ
　　　　　　とうにゅうに がんもどきのにもの 　　　　ふうにこみ
おからのみそマヨあえ あおなのおかかあえ バンサンスー
すましじる みそしる かぶのスープ

きせつのくだもの
チーズおさつ きなこだんご なっとうトースト
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