
 

☆今月のねらい☆ 

うめだより 

○見る、触れる、探索するなど、身近な環境に自ら関わる。 

〇安定した生活リズムの中で、心身ともに健康に過ごす。 

寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じられる頃となりました。１年も瞬く間に過ぎて

いき、あっという間に今年最後の月になりましたね。うんと冷える日もありますが、今年最後まで元気

いっぱいに過ごしたいと思います。 

令和 4年 12月発行 

お知らせ・お願い 

 
☆今月のお弁当の日は、３日（土）と１９日（月）です。お弁当の準備をお願いします。 

お弁当箱やお弁当袋、スプーン等はすべて記名をお願いします。 

☆寒くなってきましたので、外に出るときはジャンバーを着て出たいと思います。ジャンバーに記名をして頂 

き、ロッカーの中へ入れておいてください。また、靴も記名をして玄関の靴箱へ入れておいてくださいね。 

☆体調の変化等、何か気になることがありましたら口頭やノート等でお知らせください。 

あすなろ第２保育園 

１１月のうめぐみの様子 

１１月は天気も良く、暖かい日が多くありました。お散歩車に乗って園舎前の広場や白枝公会堂、

畑など色々なところへお散歩に出掛けたり、園庭に出て遊びました。シャボン玉を吹くと、空に舞い上

がるシャボン玉に手を伸ばしてみたり、どんぐりや落ち葉を見つけて拾ったりと、秋を感じながら気持

ちよく遊ぶことができました。 

うめ①のお部屋では、少しずつお食事の段階が上がったり、這い這いからたっちや１歩２歩と足が

出るようになってこられる姿も見られました。お食事では自分で食べたい気持ちがあり、積極的に手

づかみで食べたり、コップを持って飲もうとする意欲が見られました。 

うめ②のお部屋では、おむつ替えの時のズボンの着脱が上手になってこられ、自分で脱いだり履

きたい！という気持ちが強くなってきておられます。靴を下駄箱から持って来て履こうとしたり、脱いだ

靴を下駄箱へ戻したりと少しずつ保育士の言葉がけがわかるようになってこられ、すごいなぁ・・・と

日々感動しています！ 

また、お友だちとの関わりが多くなってこられ、気の合うお友だちを見つけ近づいたり、傍で遊ぶ様

子が見られました。時々玩具の取り合いもありますが、保育士が仲立ちしながら、「かして・どうぞ・あ

りがとう」などの仕草ができるようになってきておられますよ。 

今月も子どもたち一人ひとりの思いに寄り添いながら、自分でやってみたい！という気持ちを大切

に、仲良く楽しく遊んでいきたいと思います。 


