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少しずつ朝夕の冷え込みが強くなり、秋らしい気候になってきました。過ごしやすい気持ち良い

秋晴れの空の下、子どもたちは元気いっぱいに過ごしています。これから冷え込みが厳しくなりま

すが、栄養、睡眠もたっぷりとりながら、季節のあそびを楽しみたいと思います。 

 

 

 

１０月のももぐみさんの様子 

 天気の良い日には積極的に戸外に出て遊びました。園庭では、砂あそびやボールあそび、鉄棒な

ど自分の好きなあそびを見つけて遊んでいるももぐみさん。砂場では、「〇〇できましたよー」「食

べてください！」と見たてあそびや、ごっこあそびを楽しむ姿が増え、成長を感じています。また、

園庭では他のクラスのお友だちと一緒になることも多く、一緒に遊んだり、兄弟の関わりも見られ

たりと楽しい時間となっています。 

 お部屋では、おままごとやお人形あそびでやりとりを楽しんだり、新聞紙あそびやブロック、ひ

も通し等で手先を使ったあそびを楽しんでいます。手先が器用になり、お絵かきやシール貼り、製

作あそびもとても上手になりました。 

１０月２１日にはミニ運動会がありました。テラスでかけっこをしたり、遊戯室で障害物かけっ

こをしたりして楽しみました。「よーいどん」の合図で走り出すももぐみさん。呼名では元気にお返

事をしてくれるお友だちも多く、和やかで楽しい雰囲気の中ミニ運動会をすることができました。 

 

 

 

〇秋の自然に触れ、戸外で体を動かして遊ぶ。 

〇意欲的に身の回りのことを自分で行おうとする。 

 

 

〇今月のお弁当の日は５日（土）と 21日（月）です。全てのものにご記入 

をして頂き、ピックなど先の尖ったものは控えて頂きますようお願いします。

また、誤飲を防ぐためトマトや大きめのぶどうなどは切って入れて頂きます

ようお願いします。 

○靴を履いての登園をお願いします。 

今月の保育
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