
 

うめだより 

朝夕の空の色や肌を触れる風に、どことなく季節の移り変わりを感じる頃となりました。夏の疲れ

も出やすい時期ですので、お子さん一人ひとりの体調の変化に気を配りながら楽しく過ごしていき

たいと思います。 

☆今月のねらい☆ 

○気温の変化に気をつけながら元気に過ごす。 

〇身のまわりのことに興味を示し、やってみようとする。 

お知らせ・お願い 

 

８月は天気のいい日が多く、毎日のようにテラスで水遊びを楽しみました。テラスへ行くドアを開

けるとすぐに外に出ようとされるうめぐみさん！月齢の低いお友だちも這い這いや伝い歩きなどが上

手になり、一生懸命テラスの方へ向かう姿が見られました。７月は少し控えめだったお友だちも、小さ

いプールや噴水マットの中に積極的に入ったり出たりと気持ちよさそうに遊んでおられました。水が

苦手だったお友だちも笑顔で水に親しむ姿が見られ、嬉しく思いました。 

また、指絵の具で花火の製作もしました。絵の具の感触に戸惑う様子もありましたが、つんつんと

指先で触れてみたり、手をパーにして画用紙に広げてみたりとダイナミックに色をつけることを楽し

んでおられたうめぐみさんでしたよ。 

これから少しずつ涼しくなってきますので、お散歩に行ったり秋ならではの活動をしながら、たくさ

ん食べ、しっかりと休息をとって、様々な遊びを楽しみましょうね。 
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☆今月も食中毒予防のため、お弁当の日はありません。 

 

☆８月いっぱいで水遊びは終わります。水遊びセットの準備をして頂き、ありがとうございました。 

 

☆朝晩涼しくなってきますが、室内は適温を保っています。厚着にならないような衣類の準備をお願いし 

ます。 

８月のうめぐみの様子 


