
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

お弁当の日

6 7 8 9 10 11 12

体操あそび 誕生会 卒園式

（２・4歳児）

13 14 15 16 17 18 19

体操あそび 英語あそび リズムｄｅボール

（3・4歳児） （４・５歳児） あそび（５歳児）

20 21 22 23 24 25 26

～春分の日～ お弁当の日 おわかれ会 英語あそび（５歳児）

リズムｄｅボール

あそび（４歳児）

27 28 29 30 31

体操あそび

（２・3歳児）

令和４年３月号

お知らせとお願い

✿今月のお弁当の日は、５日（土）、22日（火）です。準備の方よろしくお願いします。

✿夕方は視界が悪く、駐車場での事故も起こりやすくなります。お迎えの際は、速やかに降園頂きますよう
お願い致します。

今⽉の⼦育て応援メッセージ

～子どもが一週間で変わる親の「この一言」より引用～

子どもは遊びを通して、さまざまなことを学びます。

遊具を使ったり走りまわったりして、体の筋肉を発達させ、ボールを投げたり自

転車に乗ったりして、手足のバランス感覚を養います。また、折り紙をしたり、ク

レヨンやハサミを使うことで指先の器用さを発達させます。

そして、脳を成長させるのが、抱きつく、くすぐるといった「じゃれつき遊び

（スキンシップ遊び）」です。

３月３日（水）はひな祭りです。ひな祭りとは桃の節句のことで、女の子の健やかな成長や幸せを

祈ってお祝いをする日です。ひな祭りにはひな人形を飾りますね。ひな人形は、子どもたちの代わりに

病気や事故から守ってくれるとされ、元気で幸せになるようにお祝いの気持ちや願いを込めて飾ります。

女の子の祭りとして行われていますが、地方によっては天神さまを飾って男の子・女の子を同時に祝う

風習もあります。

そして、ひな祭りにはひなあられも食べますね。ひなあられには、ピンク・白・緑の色があり、ピン

クは「生命」、白は「雪の大地」、緑は「木々の芽吹き」とそれぞれに意味があります。この３色のひ

なあられを食べることで自然のエネルギーを得て、元気に丈夫に育つとされているようです。今年１年

も、みんなが健康で元気に、そして幸せに過ごせると良いですね。

お天気の良い日も増え、寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになりまし

た。暖かな日差しの中で、外遊びやお散歩をいつも以上に楽しんでいる子どもたち。園内にも差し

込む太陽の光は、今年度の残りわずかな時間をそっと包み込んでくれている気がします。

今年度も残り１ヶ月となり、卒園や進級が近づく頃となりました。4月からスタートしたこの1年

を振り返り、一人ひとりが自分のペースで大きく、たくましく成長した姿をそばで見守る事ができ、

本当に嬉しく思います。また1つお兄さんお姉さんになる喜びをそれぞれに感じ、進級・入学を心

待ちにしている子どもたちの姿も見られます。来年度へ向けて、みんなで少しずつ準備をしながら

残りの日々もおもいっきり楽しみたいと思います。

『子どもの脳を活性化する「じゃれつき遊び」』


