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ごはん ごはん ごはん ちーずぱん ごはん おべんとうのひ
ぶたにくの さわらのみそに だいこんの ちきんのとまとに あつあげの
　　そーすいため りっちゃんの 　　そぼろいため きりぼしだいこんの 　　ほいこーろーふう
はくさいのおかかあえ 　　　　げんきさらだ はるさめのすのもの 　　　　　　　　　さらだ まかろにさらだ
すましじる けんちんじる みそしる とうにゅうすーぷ すましじる

きせつのくだもの きせつのくだもの
ふれんちとーすと ふわふわ　 なっとうの どらいかれーおにぎり きなこくっきー ろーるぱん

　　おにまんじゅう 　　ふわふわやき
わかめごはん ごはん けんこくきねんのひ ゆかりごはん ごはん
にくどうふ さけのてりやき まーぼーはくさい ごまみそにくじゃが とりしおうどん
もやしのあえもの だいこんののりあえ きゃべつのさらだ なっとうあえ
すましじる ぶたじる すましじる すましじる ばなな

きせつのくだもの きせつのくだもの

まーまれーどまふぃん かりかりらすく かっぷけーき とうふどーなつ ろーるぱん

おべんとうのひ ごはん 日本全国おいしいごはん りんごぱん ごはん
さわらのいそべあげ ～しがけん～ ぶろっこりーぐらたん かれーいりどうふ しょうゆらーめん
ぽてとさらだ なめし ひじきのまりね つなさらだ
みそしる じゅんじゅん はくさいすーぷ すましじる ばなな
きせつのくだもの かんぴょうのあえもの きせつのくだもの

おこうじる
おかし うどんなぽりたん おあえだんご そぼろごはんおにぎり はむちーずさんど ろーるぱん

てんのうたんじょうび ごはん こんぶごはん ぎゅうにゅうぱん ごはん
たらのやさいあんかけ とりにくとふゆやさいの やきびーふん あつあげと ちゅうかふううどん
あまずあえ 　　　　　ちゅうかいため かりふらわーのさらだ 　　はくさいのにもの
みそしる こまつなのごまあえ わかめすーぷ さんしょくあえ ばなな

すましじる みそしる
きせつのくだもの きせつのくだもの

ごまちーずらすく ばうむくーへん なっとうちゃーはん おからなげっと ろーるぱん
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