
 季節は立春を迎えようとしていて、暦の上では春ですが、まだまだ寒さが厳しい毎日が続いています。

寒さで身震いする日が多いですが、元気いっぱいに遊ぶたんぽぽ組のお友だちです。体調管理に気を付

けていきながら、冬の自然を楽しみ身体を動かして楽しく過ごしていきたいと思います。 

  

 

 

 

 

あすなろ第２保育園 

 

たんぽぽだより 2 月 

 
令和 8年 2月発行 

☆たんぽぽ組の様子☆ 

 どんなに寒い日でも、「今日はお外で遊べる？」「雨降ってないね」などと言って外の様子を気にしなが

らも、戸外遊びを楽しみにしている子どもたち。戸外へ出かける時には、自分で上着を着てみようとする

姿が見られ、保育者が少しお手伝いをすると、後は「じぶんで！！」とチャックを上まであげたり、ボタ

ンを留めてみようとする姿が見られました。自分で着れた時の笑顔はとても輝いていて、成長を感じて

います。うまくできない時もありますが、あきらめずに最後まで自分でやろうとする姿を大切にしなが

ら一緒に頑張りたいと思います。戸外に出ると、「一緒に追いかけっこしよ～」「かくれんぼしよ～」と保

育者やお友だちを誘い合って楽しむ姿がみられました。友だちと関わりが増えた半面、トラブルが生じ

ることも多くなりましたが、互いに思いを言葉で伝えながら解決しようとする姿もみられるので、側で

見守り声掛けをして‟お友だちと一緒に遊ぶの楽しいな！″という気持ちを育んでいけるように支えて

いきたいと思います。室内では、お正月あそび（手作りこま、カルタ）をみんなで楽しみました。 

1月より、体操遊びも始まり、体操の先生や、初めての環境にドキドキしながらも、ライオン歩きや、跳

び箱、マットなど身体を動かして楽しむ姿がみられました。「自分でやりたい」「やってみたい」という気

持ちを大事にしながら、進級に向けて新しい一歩を踏み出せるよう、引き続き関わっていきたいと思い

ます。 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

【お知らせとお願い】 

◎お弁当の日は、7日（土）１６日（月）です。 

◎今月の体操遊びの日は、3日（火）、10日（火）を予定しています。 

動きやすい服装で、9時までに登園していただきますようお願いします。 

 

 

≪今月の保育のねらい≫ 

・戸外で十分に身体を動かして

楽しむ 

・一人ひとりの思いを受け止め

安心して過ごす 

 

〇寒い冬を元気に過ごす。 

 

〇身の回りのことを自分からしようとする。 


