
令和７年度

ねんしきゅうえん ねんしきゅうえん ねんしきゅうえん

わかめごはん ごはん ごはん にんじんぱん ごはん
あつあげの さばのしょうがに すきやきふうに じゃーまんぽてと ぶたにくとはくさいの そぼろうどん
　　　　　あまずいため ささみさらだ きゃべつのおかかあえ だいこんさらだ 　　　　　　　　　　にもの
かぶのすのもの すましじる みぞれじる わんたんすーぷ ぶろっこりーのごまあえ
みそしる きせつのくだもの きせつのくだもの みそしる ばなな

からんま まかろにあられ ななくさがゆ そばめし ちーずらすく ろーるぱん
さつまいもきんとん
せいじんのひ ごはん きりぼしだいこん さつまいもぱん ごはん

さわらのしおこうじやき 　　　　　　　　　ごはん とうふはんばーぐ ぶたにくとかぼちゃの みそらーめん
おからのみそまよあえ まーぼーはるさめ こまつなとつなのさらだ 　　　　　　　ちゅうかに
すましじる かぶのゆかりあえ きのこすーぷ ひじきさらだ

すましじる みそしる ばなな
きせつのくだもの きせつのくだもの

きなこくりーむさんど かっぷけーき なっとうおやき みそぽてと ろーるぱん

おべんとうのひ ごはん ごはん ぎゅうにゅうぱん 日本全国おいしいごはん
かれいのおらんだあげ いりどうふ かれーにくじゃが ～いしかわけん～ ごもくあんかけうどん
きゃべつときのこの なっとうあえ はくさいさらだ ごはん
　　　　　　　　あえもの すましじる わかめすーぷ じぶに
みそしる きせつのくだもの あいまぜ ばなな
きせつのくだもの めったじる

おかし やきうどん くろごまらすく ここあどーなつ おしずし ろーるぱん

ごはん ごはん そぼろごはん ごまぱん ごはん
しおちきん さばのにつけ だいこんとぶたにくの とうふのみーとぐらたん なっとうのつくねやき わかめらーめん
きゃべつののりあえ かぶのさらだ 　　　　　　　　　　みそに あおなのなむる つなさらだ
みそしる みそしる はくさいのおひたし おにおんすーぷ すましじる

きせつのくだもの すましじる ばなな
きせつのくだもの

まっちゃくっきー ごぼうのあまからあげ ばうむくーへん ゆうやけおにぎり おぐらさんど ろーるぱん
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