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１月 ももだより 
令和８年１月発行 

 

新年あけましておめでとうございます。 

新しい年も、楽しく充実した毎日を過ごしていきたいと思います。 

本年もよろしくお願いいたします。 

  

１２月のももぐみの様子 

１２月は例年より暖かい日が続き、戸外での活動をたくさん楽しむことができました。お芋畑に

お散歩に行き、身近な草花の観察をしたり、「よーいどん！」とかけっこをしたりして楽しみました。

園庭では砂遊びや車の玩具で遊んだり、「もういいかい」「まあだだよ」とかくれんぼを楽しむ姿も見

られました。１月は寒さが厳しくなりますが、天気のいい日には寒さに負けず戸外で身体をしっか

りと動かして遊びたいと思います。 

室内では、絵の具あそびや、お絵かき、シール貼りなどの製作あそびを楽しみました。手先が器用

になり、シール貼りも次々に貼って「せんせいみてー！」と嬉しそうなももぐみさんでした。また、

コーナーあそびを積極的に取り入れ、自分で好きなあそびや場所を選んで、じっくりと一人あそび

を楽しんだり、保育者やお友だちとのやりとりや関わりを深めています。これからも一人ひとりに

寄り添いながら、気持ちを受け止め楽しく過ごせるよう援助していきたいと思います。 

 

 

  

〇生活リズムを整え、室内外で元気に遊ぶ。 

○絵本や手遊びなどで言葉に親しみ、発語を楽しむ。 

  

 

〇今月のお弁当の日は１９日（月）です。お弁当のご用意をよろしく 

 お願いします。 

 

○１月１３日（火）にとんどさんを行います。ご家庭で飾られた、お正月 

飾り、書初めなどがありましたら、お正月明けの５日～８日までに玄関 

に箱を置きますので入れてください。 

（針金、みかん、ビニールなど必ず取って頂きますようお願いいたします） 

 

お知らせと 

お願い 

今月の保育

のねらい 

 

 


