
令和７年度

ごまゆかりごはん ごはん かしわめし かぼちゃぱん ごはん おべんとうのひ
とりにくとあつあげの さわらのてりやき ろーるきゃべつふう みそはんばーぐ げんきなっとう
　　　　　ちゅうかいため しらあえ にこみ かぶのさらだ つなさらだ
さつまいもさらだ みそしる だいこんさらだ ながねぎすーぷ すましじる
すましじる みそしる きせつのくだもの

きせつのくだもの
ういんなーむしぱん かりかりらすく かっぷけーき てんかすおにぎり おからなげっと ろーるぱん

ごはん ごはん ～やまぐちけん～ ぎゅうにゅうぱん ごはん
かぼちゃのそぼろに たらのかりかり わかめごはん すぱげてぃー とりにくとこまつなの やさいたっぷり
だいこんのおかかあえ ぱんこやき けんちょう みーとそーす　　 にもの               らーめん
すましじる わふうさらだ はすのさんぱい ぶろっこりーさらだ はくさいののりあえ

みそしる のっぺいじる だいこんのとろとろすーぷ みそしる ばなな
きせつのくだもの きせつのくだもの

もちもちくっきー まよこーんとーすと かいもち ちーずおかかおにぎり うどんすなっく ろーるぱん

ごましおごはん ごはん ごはん れーずんぱん おべんとうのひ
ぶたにくのしょうがやき さばのたつたあげ にくどうふ ぽとふふうにこみ
もやしのあえもの なっとうさらだ きりぼしだいこんの れもんしょうゆあえ にくうどん
すましじる みそしる 　　　　　　　あまずあえ はるさめすーぷ

すましじる きせつのくだもの ばなな
きせつのくだもの

おこのみやき いちごじゃむさんど ふらいどぽてど ぞうすい おかし ろーるぱん

ごはん ごはん とりごぼうごはん こーんぱん ごはん
まーぼーだいこん さわらののりまよやき ちゅうかいため ぽてとぐらたん とりにくのさっぱりに
まかろにさらだ かぶのすのもの はくさいのさらだ たいこんのまりね きゃべつのごまあえ しおらーめん
すましじる みそしる みそしる ぶろっこりーのすーぷ すましじる

きせつのくだもの ばなな

なっとうとーすと まっくろくろすけ ばうむくーへん くりすますけーき きなこだんご ろーるぱん
　　　　　　　どーなつ

ねんまつきゅうえん ねんまつきゅうえん ねんまつきゅうえん
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あすなろ第２保育園　　しょくじだより　１２がつ
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