
令和７年度

おべんとうのひ

ろーるぱん

ぶんかのひ ごはん ごはん ごまぱん ごはん
たらのきのこあんかけ まーぼーどうふ しょうふうやき はっぽうさい ごもくらーめん
れんこんの はくさいのごまあえ ほうれんそうと　 だいこんのおかかあえ

みそまよあえ　　 みそしる 　　　　こーんのさらだ みそしる
すましじる きせつのくだもの こんさいすーぷ ばなな

きせつのくだもの
おからちぢみ れーずんくっきー ちーずおさつ はむちーずさんど ろーるぱん

ゆかりごはん ごはん きつねごはん りんごぱん ごはん
あつあげの さばのなんばんづけ れんこんのかれーに じゃがいもの なっとうのつくねやき けんちんうどん

ほいこーろーふう はくさいのおひたし あおなのごまあえ みーとそーすやき はるさめのすのもの
きゃべつののりあえ みそしる すましじる こーんさらだ すましじる
みそしる きせつのくだもの はくさいのすーぷ きせつのくだもの ばなな

きゃろっとむしぱん きなこらすく かっぷけーき きのこぴらふおにぎり とうふのあげたこやき ろーるぱん

おべんとうのひ ごはん ごはん とるこ ごはん
さけの とりにくと ぱん あつあげの しょうゆらーめん
れもんしょうゆやき　 さといものうまに　 きょふて 　　　　ちゅうかふう

がんもどきのにもの ばんさんすー ちょばん・さらたす なっとうあえ
はくさいのしおこんぶあえ すましじる どまてす・ちょるばす みそしる ばなな
みそしる きせつのくだもの きせつのくだもの

おかし ぽぱいだんご つなさんど れう゛ぁに ういんなーどーなつ ろーるぱん

ふりかえきゅうじつ ごはん ひじきごはん こーんぱん ごはん
さばのおろしに ちくぜんに きのこぐらたん ぎせいどうふ みそにこみうどん
ごぼうさらだ かぶのすのもの にんじんなむる つなきゃろさらだ
すましじる みそしる ほうれんそうのすーぷ みそしる

きせつのくだもの きせつのくだもの ばなな

かれーとーすと ばうむくーへん さつまいもおにぎり なっとういりかきあげ ろーるぱん
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