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１１月 ももだより 
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少しずつ朝夕の冷え込みが強くなり、秋らしい季節になってきました。 

食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋…子どもたちと一緒にたくさんの秋を見つけながら、今月も楽

しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

１０月のももぐみさんの様子 

 天気の良い日には積極的に戸外に出て遊びました。園庭ではアリやトンボなど身近な生き物を探

したり、鉄棒やボールあそび、かけっこなど身体をたくさん動かして遊んでいます。砂場では、「ど

うぞ！食べてください」「おいしいね」など、やりとりをしながらごっこあそびを楽しむ姿も見られ

ます。 

 お部屋では、手先を使ってシール貼りやお絵描きをしたり、自分で好きなあそびを選んで遊ぶコ

ーナーあそびを楽しんでいます。また、音楽が大好きで、朝の会やおかえりの会では♪まつぼっくり

♪やきいもグーチーパー♪どんぐりころころ♪りんごころころ♪くだものれっしゃ♪おおきなくり

のきのしたで♪などを歌っています。リズム体操では、♪はじまるはじまる♪グーチョキパーでパ

ンプキン♪バナナくんたいそう♪をリズムに合わせて可愛く踊っておられますよ。今月も、ももぐ

みさんの好きなあそびや歌をたくさん楽しんでいきたいと思います。 

１０月２５日には保育公開があり、ミニ運動会をしました。いつもと違う雰囲気に緊張される姿

もありましたが、お家の方と一緒に身体を動かして笑顔もたくさん見られました。お忙しい中ご参

加して頂きありがとうございました。 

 

 

 ○秋の自然に触れのびのびと身体を動かして遊ぶ。 

 ○保育者や友だちとの関わりの中で言葉のやりとりを楽しむ。 

 

 

〇今月のお弁当の日は１日（土）と１７日（月）です。全てのものにご記入 

をして頂き、ピックなど先の尖ったものは控えて頂きますようお願いします。

また、誤飲を防ぐためトマトや大きめのぶどうなどは切って入れて頂きます

ようお願いします。 

〇涼しくなりますが、厚着になりすぎると動きにくかったり、汗をかくこと 

もありますので、薄着を心掛けて頂けたらと思います。肌着は半袖のものを 

ご用意して頂き、トレーナーは裏起毛のものはなるべく避けて頂きますよう 

よろしくお願いします。 
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