
 

令和 7年 11月発行 

お知らせ・お願い 

 

☆今月のねらい☆ 

うめだより 

☆今月のお弁当の日は、1日（土）と 17日（月）です。お弁当の準備をお願いします。 

  お弁当箱やお弁当袋、スプーン等はすべて記名をお願いします。 

☆涼しくなりましたが、室内の温度は適温にしております。厚着になりすぎると動きにくかったり、汗をかくこともあり 

ますので、薄着を心掛けて頂けたらと思います。 

  肌着は半袖のものをご用意して頂き、トレーナーは裏起毛のものはなるべく避けて頂きますようお願いします。 

☆靴を履いて園庭遊びやお散歩に出掛けたいと思います。歩行のできるお子さんは、お子さんのサイズに合った 

靴の用意をお願いします。靴は記名をして玄関の下駄箱へ入れておいてくださいね。 

 

○変化しやすい気温に注意しながら快適に過ごす。 

〇全身をのびのびと動かす。 

木々の葉が赤や黄色に色づき、秋の深まりを感じる季節になりました。歩行やつかまり立ち、這い這い

が上手になってこられ、身体をたくさん動かして遊ぶ姿に、子どもたちの成長を感じる毎日です。 

10月に入ると少しずつ涼しくなり、心地よい秋風の中でお散歩に出掛けたり、園庭に出て遊びました。

歩行や這い這いで積極的に園庭を探索したり、砂場の砂を手で触ったりと興味を持って楽しみました。

お散歩に出かけると、お散歩車から見える車に指をさしたり、手を振ったり、声を出して喜んでおられたう

めぐみさん。お散歩車に揺られて気持ちよくウトウトと眠ってしまわれる姿はとっても可愛かったですよ。 

室内ではマットのお山やトンネルなど体を使って運動遊びを楽しみました。歩行ができるお友だちは

バランスをとりながら上手に歩いておられ、這い這いやずり這いのお友だちも、腕の力を使って前へ前へ

とお山を越えて進んで行く姿はとても微笑ましく、目が合うとにっこりと笑ってくれました。 

食欲の秋になりましたね。食事の時間になると自分から椅子に座ろうとされ、「いただきます」の声掛

けに手をパチンと合わせるうめぐみさん。月齢の高いお友だちは、スプーンを持つ手がしっかりとしてき

て、自分で食べようとする意欲が見られました。月齢の低いお友だちもスプーンをお口に持ってくると、大

きくお口を開けてもぐもぐとしっかりと噛んで食べておられますよ。 

また、先日の保育公開にはお忙しいなか、沢山の保護者の方に来て頂きありがとうございました。一

緒にふれあい遊びをしたり、ミニ運動会の親子競技では、笑顔あふれるお子さまの姿が見られてとても

嬉しく思いました。１１月も感染症に気をつけて、元気に過ごしていきましょうね。 


