
令和３年度 　あすなろ第２保育園

ごはん ごはん チーズパン ごはん おべんとうのひ
ロールキャベツふう さわらのにんじん やきビーフン さかなのこうみあげ
きりぼしだいこんの 　　　　　ソースがけ だいこんサラダ じゃがいものきんぴら
　　　　　さっぱりあえ はくさいのにもの ちんげんさいスープ みずなのおかかあえ
わかめスープ ごぼうサラダ きせつのくだもの みそしる
きせつのくだもの みそしる
おにさんおにぎり レーズンクッキー たべてみそパスタ りんごジャムサンド ロールパン

わかめごはん チキンライス なっとうごはん にんじんパン けんこくきねんのひ
しょうふうやき さけのカリカリ ぶたにくのしょうがやき ポトフ みそにこみうどん
だいこんのあまずあえ 　　　　　パンこやき しらあえ こまつなサラダ
かきたまじる ブロッコリーのごまずあえ みそしる はるさめスープ くだもの

とうにゅうスープ きせつのくだもの
きせつのくだもの

おからナゲット ☆おたのしみ☆ ココアむしパン ぞうすい ロールパン

ごまゆかりごはん ごはん ひきにくとこまつなの ごまパン ごはん
いりどうふ さけのインディアンに 　　　　　　まぜごはん ブロッコリーグラタン マーボーはるさめ ごもくラーメン
はくさいののりあえ だいこんのにもの ちくぜんに ささみサラダ あおなナムル
みそしる キャベツのごまあえ ポテトサラダ かぶのスープ みぞれじる くだもの
きせつのくだもの ぶたじる すましじる

きせつのくだもの
おからチヂミ ウインナードーナツ キャロットマフィン ドライカレーライス マヨコーントースト ロールパン

　　　　　　おにぎり
おべんとうのひ ごはん てんのうたんじょうび ぎゅうにゅうパン 日本全国おいしいごはん

さばのしょうがに とりにくのとまとに あすっこごはん わかめうどん
うのはなに キャベツの どんちっちカレイの
スパゲティーサラダ 　　　しおこんぶあえ 　　　　　　　　につけ くだもの
みそしる とうふのスープ おきアラメのいために

きせつのくだもの のっぺいじる
おかし なっとうトースト チーズポテト きせつのくだもの ロールパン

いずもぜんざい
ちゅうかどん
かいそうサラダ
ワンタンスープ
きせつのくだもの
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