
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 9日は【救急の日】 

病気や事故などで心肺が停止したら、救命処置が必要です。この機会に、救命処置の方法の確認をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
9 月 

あすなろ第２保育園 

くつの選び方 

□甲の高さと幅は合っていますか？ 
足に合わせて調整できる、マジックテープの付いたくつなどがよいでしょう。 
 
□つま先にゆとりがあり、少し反り上がっていますか？ 
目安は、かかとに子どもの指が一本入る程度です。子どもはよくつまずくので、つま先が少し反り上がっ
ている物を選びましょう。 
 
□くつ底は硬過ぎず、適度な弾力性はありますか？ 
適度な弾力性は衝撃をやわらげます。くつ底も曲がる物を選びましょう。 
 
□かかとは硬くしっかりしていますか？ 
かかと部分をしっかり支えることで、安定した歩行ができます。かかとが手で簡単にねじれてしまう場合
は柔らか過ぎです。 
 
□素材は吸放湿性に優れていますか？ 
水分を吸収し、乾燥しやすい素材を選びましょう。 

子どもの足は非常にデリケートです。足に合っていないくつを履いていると、転倒や怪我の原因になるだけでなく、

足の指が曲がり骨の成長が阻害されると、姿勢も悪くなります。姿勢の悪さは見た目だけでなく、頭痛、肩こり・腰

痛、内臓系の病気、自律神経や運動神経のトラブルになることもあります。足にトラブルを抱えると、長く歩けなく

なったり疲れやすくなったります。足に合ったくつを選び、思い切り遊ばせてあげましょう。 

 選ぶポイント 

まだまだ残暑が続きますが、幾分過ごしやすい日が増えてきました。 

お盆前後で各クラス発熱のお子さんが数名おられ、新型コロナウイルス感染症に罹ったお子さんもおられました。 

夏の疲れが出てくる時期なので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるなどして、体調を崩さないように気を付けま

しょう。 


