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ごはん ごはん れーずんぱん ごはん おべんとうのひ
かれいのてりやき はるきゃべつのうまに ぶたにくのとまとに にくどうふ
ささみさらだ だいこんの にんじんさらだ あおなごまあえ
みそしる 　　　ゆかりあえ わかめすーぷ みそしる

みそしる きせつのくだもの
きせつのくだもの

おからちぢみ ここあどーなつ どらいかれー なっとうとーすと ろーるぱん
　　　　おにぎり

ごはん ごはん びびんばどん ぎゅうにゅうぱん ごはん
ぶたにくの さばのしおやき だいこんなむる すぱげてぃー あつあげのそぼろに にくうどん
　　そーすいため はるさめさらだ ちきんすーぷ 　みーとそーす つなさらだ
まかろにさらだ みそしる きせつのくだもの こまつなさらだ すましじる ばなな
すましじる にらすーぷ きせつのくだもの

きなこくりーむさんど なっとうの ちーずらすく たけのこごはん だいがくかぼちゃ ろーるぱん
　　ふわふわやき 　　　　　　おにぎり

ゆかりごはん ごはん おかかごはん ごまぱん ごはん
しょうふうやき さわらのいそべあげ にくじゃが かぼちゃのかれーに ちゅうかいため みそらーめん
あまずあえ こーんさらだ かいそうさらだ さっぱりあえ ぽてとさらだ
すましじる すましじる みそしる きぬさやのすーぷ すましじる ばなな

きせつのくだもの きせつのくだもの

おからなげっと いちごむしぱん ばうむくーへん まっちゃくっきー よもぎだんご ろーるぱん

おべんとうのひ ごはん くまもとけん にんじんぱん ごはん
さばのみそに びりんめし あすぱらのぐらたん まーぼーどうふ ぶたじるうどん
きぬさやと たいぴーえん きのこあえ きゃべつの
　しんじゃがのさらだ きゃべつのおかかあえ びーふんすーぷ 　　しおこんぶあえ ばなな
わかたけじる せんだごじる すましじる
きせつのくだもの

おかし まかろにあられ こっぱもち そばめし まよこーんとーすと ろーるぱん

つなごはん しょうわのひ わかめごはん
しおちきん とりにくの
しらあえ 　　あまずいため
すましじる はるきゃべつの

　　    ちゅうかあえ
すましじる

まーまれーどまふぃん きせつのくだもの
かっぷけーき
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