
令和６年度

おべんとうのひ

ろーるぱん
ちらしずし ごはん ごぼうのたきこみごはん れーずんぱん☆ なっとうごはん☆
からあげ☆ かれいのにつけ☆ はるきゃべつの かぼちゃぐらたん☆ いりどうふ ちゅうかふううどん
りっちゃんの　 わふうさらだ 　　　　　みそいため ほうれんそうと ごぼうさらだ
　　げんきさらだ☆ ぶたじる☆ ばんさんすー 　　こーんのさらだ なめこじる☆ ばなな
にゅうめん☆ すましじる ながねぎのすーぷ きせつのくだもの

きせつのくだもの
まかろにきなこ☆ しおらーめん☆ かっぷけーき さけおにぎり☆ ちーずぽてと☆ ろーるぱん

ごまゆかりごはん ごはん ごはん ちーずぱん☆ ごはん
すきやきふうに さけのみそまよやき☆ ちーずはんばーぐ☆ やきびーふん おふちゃんぷるー やさいたっぷり
すぱげてぃーさらだ きのこあえ かいそうさらだ だいこんと にらともやしのあえもの 　　　　　　らーめん
すましじる すましじる とうふのみそしる☆ 　　みずなのさらだ みそしる

きせつのくだもの とりのすーぷ☆ きせつのくだもの ばなな
れーずんくっきー☆ なっとうとーすと☆ みそらーめん☆ やきおにぎり☆ ふらいどぽてと☆ ろーるぱん

おべんとうのひ ごはん ひじきごはん しゅんぶんのひ らいおんかれー☆
さけの はるきゃべつの にびたし そぼろうどん
　れもんしょうゆやき☆ 　　　ほいこーろー きせつのくだもの
なっとうさらだ とうふのばんばんじー ばなな
はるさめすーぷ☆ すましじる

きせつのくだもの
おかし にしょくおはぎ ばうむくーへん ここあけーき☆ ろーるぱん

ごはん ごはん ごはん ぎゅうにゅうぱん ごはん
はるきゃべつのとまとに さけのしおこうじやき☆ しょうふうやき ぽとふふうにこみ☆ あつあげのちゅうかふう わかめらーめん
しらあえ きりぼしだいこんの じゃがいもの にんじんさらだ ひじきなむる
すましじる 　　　　ごまずあえ 　　ごまみそあえ にらすーぷ みそしる ばなな

おふのみそしる☆ すましじる きせつのくだもの
きせつのくだもの

しょうゆらーめん☆ だいがくいも☆ にくうどん☆ きなこだんご☆ ちくわのいそべあげ☆ ろーるぱん
わかめごはん
まーぼーはるさめ
さつまいもの
　　　　　ごまあえ
すましじる
いちごじゃむさんど
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