
令和６年度

おべんとうのひ

ろーるぱん

ごはん あおのりごはん いんどねしあ ぎゅうにゅうぱん ごはん
あつあげの さわらの なしごれん すぱげてぃー げんきなっとう あんかけらーめん
　　あまずいため 　　しおこうじやき さて・あやむ 　　みーとそーす あおなのしらすあえ
はるさめさらだ ぽてとさらだ がどがど ぶろっこりーさらだ すましじる ばなな
みそしる みそしる そと・あやむ とうふのすーぷ きせつのくだもの

きせつのくだもの
あすっこの おぐらさんど るんぴあ とりごぼうおにぎり ぶるーべりーけーき ろーるぱん
　　きっしゅふう
ごはん けんこくきねんのひ ういんなーぴらふ りんごぱん ごはん
しおちきん ぶたにくのとまとに まかろにぐらたん とうふはんばーぐ みそにこみうどん
きりぼしだいこんの はくさいさらだ あおななむる つなさらだ
　　　　そーすいため すましじる ながねぎのすーぷ すましじる ばなな
ぶたじる きせつのくだもの きせつのくだもの

ちーずらすく ばうむくーへん そぼろごはん れーずんくっきー ろーるぱん
　　　　おにぎり

おべんとうのひ ごはん ごはん にんじんぱん なっとうごはん
さばのてりやき にくどうふ じゃーまんぽてと おでん ごもくらーめん
しらあえ あおなごまあえ ゆかりあえ かいそうさらだ
みそしる みそしる わんたんすーぷ すましじる ばなな
きせつのくだもの きせつのくだもの

おかし ここあむしぱん つなさんど ぜんざい たべてみそぱすた ろーるぱん

ふりかえきゅうじつ ごはん こまつな ちーずぱん ごはん
さけのいんでぃあんに 　たきこみごはん ぽーくちゃっぷ あつあげと
だいこんのすのもの ごまみそにくじゃが かりふらわーさらだ 　　こまつなのにもの
すましじる おかかあえ はるさめすーぷ ひじきさらだ

すましじる みそしる
きせつのくだもの きせつのくだもの

とうにゅうみそ かっぷけーき そばめし きなこすてぃっく
　　　　　らーめん
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あすなろ第２保育園　　しょくじだより　　　２がつ
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