
令和６年度

ごはん ごはん おかかごはん れーずんぱん かれーらいす おべんとうのひ
あつあげほいこーろー さばのしょうがに みそはんばーぐ まかろにぐらたん しらすあえ
さつまいもさらだ なっとうさらだ だいこんのすのもの つなさらだ きせつのくだもの
すましじる みそしる すましじる だいこんの

きせつのくだもの 　とろとろすーぷ

ういんなーむしぱん まかろにきなこ ここあどーなつ こんぶおにぎり まよこーんとーすと ろーるぱん

ごはん ごはん かしわめし ぎゅうにゅうぱん ごはん
しょうふうやき かれいの だいこんと さけの ぶたにくのしょうがやき しおらーめん
かいそうさらだ 　ばたーしょうゆやき 　ぶたにくのみそに 　かりかりぱんこやき ぶろっこりー
すましじる がんもどきのにもの はくさいおひたし こまつなのりあえ 　　　　ごまあえ くだもの

だいこんさらだ すましじる ながねぎのすーぷ みそしる
みそしる きせつのくだもの きせつのくだもの

ぴざとーすと やきうどん ばうむくーへん ゆうやけおにぎり みそぽてと ろーるぱん

おべんとうのひ ごはん いわてけん にんじんぱん ごはん
さわらの ごはん さかなの かぼちゃのそぼろに そぼろうどん
　ごまみそやき よしゃれどり　　 　　おらんだあげ だいこんゆかりあえ
はるさめさらだ 　　　ねぎなんばん はくさいさらだ すましじる くだもの
けんちんじる かぶのあえもの びーふんすーぷ きせつのくだもの

いものこじる
おかし なっとうおやき きせつのくだもの ぞうすい くろごまらすく ろーるぱん

もりおかじゃじゃめん
ごはん ぽぱいぴらふ ちゅうかふうごはん ちーずぱん ごはん
はっぽうさい たんどりーちきん まーぼーだいこん じゃがいもの さばのちりそーす わかめらーめん
きりぼしだいこんの ぶろっこりーさらだ わふうさらだ 　　みーとそーすやき あおなごまあえ
　　　　　ごまずあえ とうにゅうしちゅー すましじる れもんしょうゆあえ みそしる くだもの
わかめすーぷ きせつのくだもの かぶのすーぷ

おからなげっと くりすますけーき かっぷけーき きなこだんご まーまれーど　 ろーるぱん
　　　　じゃむさんど

ねんまつきゅうえん ねんまつきゅうえん
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あすなろ第２保育園　　しょくじだより　　　１２がつ
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