
令和６年度

ごはん おべんとうのひ
あつあげのあまずいため

はくさいのごまあえ
すましじる

よーぐるとけーき ろーるぱん

ふりかえきゅうじつ ごはん ぶたどん りんごぱん ごはん
さばのみそに あおなのなむる みーとそーす げんきなっとう みそにこみうどん
とうふさらだ みそしる 　　　　　すぱげってぃー はるさめのすのもの
すましじる きせつのくだもの こーんさらだ みそしる ばなな

かぶのすーぷ きせつのくだもの

きなこらすく やさいどーなつ きのこぴらふおにぎり ふかしいも ろーるぱん

ごはん ごはん きつねごはん ほうれんそうぱん 日本全国おいしいごはん
ぶたにくのそーすいため さわらのいそべあげ かれーいりどうふ かれいのちーずふらい ～こうちけん～ やさいたっぷりらーめん

だいこんのおかかあえ はくさいのしおこんぶあえ だいこんのゆかりあえ こまつなとつなのさらだ ごはん
すましじる さつまじる すましじる とうふのすーぷ ぐるに ばなな

きせつのくだもの ねぎとさつまいものぬた

どろめじる
くろごまくっきー はむちーずさんど かっぷけーき なっとうちゃーはん きせつのくだもの ろーるぱん

こんちん
おべんとうのひ ごはん ごはん ごまぱん ごはん きんろうかんしゃのひ

さけのれもんしょうゆやき にくじゃが とうふのみーとぐらたん まーぼーはくさい
だいこんとささみのさらだ かぶのすのもの ぽぱいさらだ まかろにさらだ
にらたますーぷ みそしる こんさいすーぷ ほうれんそうのすーぷ
きせつのくだもの きせつのくだもの

おかし ぽぱいだんご なっとうとーすと さつまいもごはんおにぎり あげやさいのあまからに

うめおかかごはん ごはん とりごぼうごはん さつまいもぱん ごはん
とりにくのさっぱりに さわらののりまよやき ぶたにくと たらのきのこあんかけ ちゅうかいため ごもくあんかけうどん
かぶのさらだ にんじんのなむる 　　　はくさいのにもの はくさいのさらだ だいこんのごまねーず
のっぺいじる みそしる きりぼしだいこんの とうにゅうすーぷ はくさいのすーぷ ばなな

　　　　　　　あまずあえ きせつのくだもの
すましじる

ぶるーべりーじゃむさんど おからだんごのあんかけ きせつのくだもの つなごはんおにぎり すいーとぽてと ろーるぱん
ばうむくーへん

あすなろ第２保育園　　しょくじだより　　11　がつ
月 火 水 木 金 土
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