
 

☆今月のねらい☆ 

○気温の変化に合わせて健康に過ごす。 

○戸外活動を楽しみ自然に触れる 

  食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきました。昼夜の気

温差がある季節になりましたので、健康面には十分に気をつけていきたいと思います。 

９月のうめぐみの様子 

残暑が続く９月でしたが、水遊びを長く楽しむことができたうめぐみさん。色水遊びにも興味を持

ち、食紅色水や花紙色水など色や素材に触れて楽しみました。絵の具やパスでのお絵描きも意欲

的で腕や手先を動かして、いろいろな線を描いては満足そうな笑顔が見られましたよ。食事では好

き嫌いがでてきたり、あまり噛まないまま飲み込む姿、手づかみ食べに戸惑う姿など様々ですが、お

友だちやご家族の方と一緒に楽しい雰囲気で食事をすることが何よりの栄養です。クラスでも「か

みかみしようね」「あ！これはにんじんさん？」など、楽しい食事を意識しながら声をかけていますよ。     

お友だちとのかかわりもより深まって遊びで誘い合う姿も多くなってきました。かかわりを大切にし

ながら、秋の活動も楽しんでいきたいと思います。 

 

うめだより 

令和６年 １０月発行 

☆今月のお弁当の日は、５日（土）、１８日（金）です。 

  離乳食が始まっているお子さんもお弁当の準備をお願いします。（水筒は第１土曜日のみ） 

  お弁当袋やお弁当箱、スプーン・フォーク等にもすべて記名をお願いします。 

 

☆１０月１５日（火）はうめ組保育公開があります。詳細は後日お知らせします。 

 

☆ノートの裏側に食材調査表が貼ってあります。新たな食材を追加されたときには、ノートにてその都度お

知らせいただきますようお願いします。（１歳をすぎたお友だちは全項目をお願いします。） 

 

☆土曜保育を希望される方は、毎週木曜日までに連絡帳に保育時間・事由を記入してお知らせください。 

 

☆秋になり戸外遊びも楽しみたいと思います。靴の準備（歩けないお子さんも足の保護のため）をお願い

いたします。玄関右側にうめの靴箱がありますので記名した靴を入れてください。 

 

☆６／２９（土）に、０．１．２歳児の保育公開を予定しています。詳細につきましては後日お知らせ致します。 

  

 

 

お知らせ・お願い 

 

 


