
令和６年度

ごはん ごはん かれーらいす ぎゅうにゅうぱん ごはん
まーぼーなす さばのみそやき やきとうもろこし とりのからあげふう かれいの にくうどん
とまとさらだ うのはなに すいか かぼちゃのさらだ 　　れもんしょうゆやき
すましじる はるさめのすのもの わんたんすーぷ さんしょくあえ くだもの

すましじる みそしる
きせつのくだもの

きなこむしぱん ふらいどぽてと やきそば やきおにぎり つなまよとーすと ろーるぱん

ごはん ごはん あおのりごはん ほうれんそうぱん 日本全国おいしいごはん
ちきんとやさいのとまとに さけのちゃんちゃんやき なすとぶたにくの まかろにぐらたん ～とちぎけん～ みそらーめん
ひじきのまりね なっとうさらだ 　　　　ごまみそいため ばんばんじー ごもくめし
おくらのすーぷ すましじる あおなのなむる とうふのすーぷ にしめ くだもの

すましじる しらあえ
きせつのくだもの かんぴょうのたまごとじ

まかろにあられ ごまちーずらすく ばうむくーへん おつきみだんご きせつのくだもの ろーるぱん
やきもち

けいろうのひ ごはん ごはん ごまぱん ごはん
さわらのしおこうじやき すこっぷめんちかつ たらのむにえる あつあげと けんちんうどん
もやしのちゅうかあえ さつまいもさらだ きのこのかれーいため 　　　こまつなのにもの
すましじる はるさめのすーぷ こまつなのさらだ つなきゃろさらだ くだもの
きせつのくだもの キャベツのすーぷ みそしる

きせつのくだもの
おからなげっと ぴざとーすと べーこんぴらふおにぎり ここあくっきー ろーるぱん

ふりかえきゅうじつ ごはん ゆかりおかかごはん ちーずぱん ごはん
かれいのしょうがに ぶたにくとかぼちゃの ぽーくちゃっぷ ぶたにくのしょうがやき そぼろらーめん
がんもどきのにもの 　　　　　　　あまからに おくらのさらだ わふうさらだ
わかめのすのもの あおなのごまあえ わかめすーぷ すましじる くだもの
すましじる すましじる きせつのくだもの

きせつのくだもの
２しょくおはぎ かっぷけーき まっくろくろすけどーなつ ぶるーべりーじゃむさんど ろーるぱん

ごましおごはん
きゃべつと
　　　ぶたにくのにもの
きゅうりとつなのあえもの

みそしる

かぼちゃのきっしゅ

あすなろ第２保育園　　しょくじだより　　９　がつ
月 火 水 木 金 土
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