
令和６年度

ちーずぱん ごはん
なぽりたん やきさばのちりそーす しおらーめん
ささみさらだ ぴーまんおかかあえ
とうがんすーぷ みそしる ばなな
きせつのくだもの

きなこだんご のりしおぽてと ろーるぱん

ごはん ごはん ぽぱいぴらふ ぶるがりあ ごはん
ひじきはんばーぐ さわらの かぼちゃのそぼろに ぱん さけのごまやき ちゅうかふううどん
ずっきーにのつなあえ 　にんじんそーすがけ りっちゃんの むさか こまつなのりあえ
すましじる はるさめさらだ 　　げんきさらだ しょぷすかさらだ ぶたじる ばなな

みそしる すましじる ぴれしか・すぱふう きせつのくだもの
きせつのくだもの

かぼちゃくっきー ちくわのいそべあげ ばうむくーへん まかろにな・ふるな なっとうとーすと ろーるぱん

ふりかえきゅうじつ おぼん おぼん おぼん ごまゆかりごはん
とりにくのてりやき わかめらーめん
きりぼしだいこんの
　　そーすいため ばなな
みそしる
きせつのくだもの
なっとういりかきあげ ろーるぱん

ごはん ごはん しょうがやきどん れーずんぱん ごはん
まーぼーどうふ さけのなんばんづけ とまとさらだ かれいの おやこに かれーうどん
れたすさらだ こーんさらだ びーふんすーぷ 　ばたーしょうゆやき あおなのしらすあえ
すましじる みそしる きせつのくだもの じゃーまんぽてと すましじる ばなな

さっぱりあえ きせつのくだもの
とうふのすーぷ

きなこくりーむさんど おこのみやき ここあまふぃん ちーずおかかおにぎり とうもろこしの ろーるぱん
　　　　　　からあげ

ごはん ごはん こまつないり あおのりぱん ごはん
ぎせいどうふ さばのみそに 　　たきこみごはん かぼちゃのぐらたん かれーにくじゃが やさいたっぷり
かいそうさらだ なすとぶたにくのにもの ぶたにくのとまとに あおなのなむる おくらのごまあえ 　　　　　らーめん
みそしる きゅうりの つなさらだ みねすとろーね すましじる

　　しおこんぶあえ すましじる きせつのくだもの ばなな
すましじる きせつのくだもの

れもんどーなつ いちごじゃむさんど かっぷけーき そばめし たべてみそぱすた ろーるぱん
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