
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

で 

『肌と肌とのふれあいを通して親子の絆を深めませんか。』 
 

マッサージをすることで、寝つきがよくなる、便秘解消、免疫力が上がる

などの効果があります。 

日 時：７月１２日（金）１０：００～１１：0０（予定） 

内 容：ベビーマッサージ、ふれあい遊び、絵本の読み聞かせなど… 

対 象：１歳未満のお子さん 

持ち物：バスタオル・水分補給できるもの 

注意事項 

・予防接種後７２時間以内はお控えください。 

・オイルはパッチテストをしてから使用します。 

講師 ： 伊藤友子 
＊JABC 認定ベビーマッサージ講師 

＊元保育士  ＊３児の母 

≪ご予約について≫ 

今回（初回）は先着順とさせていただきます。 

次回以降は参加状況により、抽選にさせていただきます。 

公式ライン（ID：＠３３０relsl）を登録していただい、ライン

からのご予約のみとさせていただきます。 


