
令和６年度

ちゅうかふううどん

ばなな

ろーるぱん

ごまゆかりごはん ごはん ごはん れーずんぱん ごはん
あつあげのちゅうかに さけのごまやき げんきなっとう すぱげてぃー たんどりーちきん そぼろらーめん
きゅうりのすのもの かみかみさらだ ぽてとさらだ 　　みーとそーす かいそうさらだ
みそしる みそしる すましじる おくらとささみのさらだ すましじる ばなな

きせつのくだもの ちんげんさいすーぷ きせつのくだもの

こまつなきっしゅ ごはんせんべい まかろにあられ かぼちゃだんご ぴざとーすと ろーるぱん

ごはん ごはん そぼろごはん ぎゅうにゅうぱん ごはん
おふちゃんぷるー さわらのしおこうじやき あつあげのあまずいため かれいのむにえる なすの わかめうどん
なすのなむる こーんさらだ かぼちゃのごまあえ こまつなの 　　みそちーずやき
すましじる とんじる みそしる 　がーりっくいため きゅうりの ばなな

きせつのくだもの きせつのくだもの ばんさんすー 　　しおこんぶあえ
れたすすーぷ すましじる

まーぶるくっきー くろごまらすく かっぷけーき かしわおにぎり ここあどーなつ ろーるぱん

こんぶごはん はやしらいす おかやまけん かぼちゃぱん ごはん
しおちきん つなさらだ とどめせ とりにくのとまとに さばのたつたあげ みそらーめん
はるさめさらだ ばなな そずりなべ とうふさらだ うのはなに
みそしる とまとのあえもの びーふんすーぷ あおなののりあえ ばなな

ばちじる みそしる
きせつのくだもの

おかし ぶるーべりー ひるぜんやきそば てんかすおにぎり ういんなーこーん ろーるぱん
　　　じゃむさんど 　　　　　　むしぱん

ごはん ごはん ちゅうかふうごはん にんじんぱん ごはん
ぶたにくの さわらのみそやき まーぼーなす かれいの しょうふうやき とりしおうどん
　　　そーすいため なっとうさらだ れたすさらだ 　　れもんしょうゆやき おくらのごまあえ
すぱげてぃーさらだ すましじる すましじる らたとぅいゆ すましじる ばなな
とまとの きせつのくだもの ひじきさらだ きせつのくだもの
　　かきたまじる かれーすーぷ
ふれんちとーすと あげやさいの ばうむくーへん こーんおにぎり おふらすく ろーるぱん

　　　　あまからに
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