
うめだより 

梅雨も明け、眩しい太陽の陽射しと共に夏がやってきました。気温が高く熱中症になりやすい時期ですが 

体調に気を付けながら楽しい夏を過ごしていきたいと思います。 

7月は、夏ならではの遊びをうめ組さんでも楽しみました。晴れた日には、初めての水遊びをしました♪ 

テラスでタライの中に水を溜めて、始めは、お友だちが遊んでいる様子をじっと見つめておられたお友だちも、時

間が経つにつれて、手を水の中に入れてパシャパシャと音を楽しんだり感触を楽しむ姿も見られました。 

中には、タライの中に入って身体全身で水遊びを楽しんでおられるお友だちもおられましたよ♡ 

室内では、製作・感触遊びをしたり、のびのびと運動遊びをして楽しみました。製作遊びでは、初めてローラーを

使ってひまわりの製作を楽しみましたよ。お部屋の前に貼ってあるのでぜひ見てみてくださいね♫ 

感触遊びでは、寒天を使って遊びました。初めて寒天に触れ、指先を使って、潰したり・握ったり・触って感触を

楽しんでおられたうめ組さんでしたよ。運動遊びでは、月齢が高いお友だちは、上手にすべり台の階段に登って

滑ったり、月齢の低いお友だちは、ハイハイやずり這いなどで進んでマットの上でコロコロ転がってみたり、 

カラーボックスの穴から顔を出して保育者と「ばあー」とやりとりして楽しんで遊ぶ姿がたくさんみられますよ。 

これから夏本番ですが、体調に気を付けて、水遊びや身体をたくさん動かせる遊びを活動の中に取り入れ 

個々に少しずつ成長できるように見守っていきたいと思います。 

 

 

☆水遊びが〇であれば押印を、入れない場合は×を記入してください。押印がない場合には水

遊びはできません。 

 

☆食中毒予防のため、７月～９月まではお弁当の日はありません。 

 

☆食材を進めて頂き、食べられた食材にはノートの後ろの食材調査表に記入をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

☆今月のねらい☆ 

〇夏の暑さに負けず、健康に過ごす。 

〇水に触れ、夏の遊びを十分に楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あすなろ第２保育園 
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