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〇７月～９月は食中毒予防のため、お弁当の日はありません。 

〇今月の体操あそびは２４日（月）と３１日（月）です。体操服での登園をよろしくお願いいたします。 

〇暑くなり水分補給の回数も増えますので、水筒のお茶は多めに入れてきて頂きますようよろしくお願いい

たします。 

〇汗をかいたり、戸外での水遊びをする機会が多くなったりと、着替えをする回数が増えてきます。衣類の補

充や汚れ物を入れるビニール袋を多めに持ってきて頂けると喜びます。ロッカーの中の衣類が少なくなっ

てきた場合には、お子さまを通じてお知らせさせていただきます。 

〇プール遊び、マーチング活動を今月も予定しております。髪の長いお子さまは結んできていただきますよ

う、よろしくお願いいたします。 

６月２日に、初めてのマーチングリズム指導がありました。講師の先生にお越しいただき、姿勢やバチの持ち方など

ご指導いただきました。少しずつ楽器や旗の重さにも慣れて来られました。「今日はこれができるようになった！」と

保育士にも嬉しそうにお話してくれます。夕方の自由遊びの時間にも、「先生、楽器やってもいい？」と、やる気満々

のさくら組さんです。合同練習では、あすなろ保育園のお友だちとも一緒に練習をしています。「同じ楽器は、○○ち

ゃんだよ！」と、お友だちが増えて嬉しそうにしておられます。 

５日には笹巻き、７日にはさつまいもの苗植えをしました。笹巻きでは、団子の粉に水を加えてこねました。春のよ

もぎ団子作りを思い出して、「これくらいの硬さにするんだよね！」「水はちょっとずつ入れた方がいいよ！」と友だ

ち同士で協力して作られていましたよ。笹の葉を巻く工程が少し難しかったようで、葉っぱが破れないように優しく

慎重に巻いておられました。さつまいもは秋に収穫することを知っておられるさくら組さん。「秋にさつまいもにな

るってことは、夏にはどれくらいになるの？」と、さつまいもが育つ過程にも興味を持たれていました。「梅雨にも、

夏にもさつまいもの様子を見に行ってみようか！」とお話しました。 

天気の良い日には、戸外に出て思い切り身体を動かして遊びました。最近では、リレーに挑戦されています。「バト

ンパス」が楽しくて、「もう一回！」と何度も繰り返しておられます。「次は○○くん！」「次の人は、前に出て待っとく

んだよ！」「来たよ、来たよ！はい、タッチ！」と、子どもたちの元気な声が響いています。 

お部屋では廃材遊びも楽しみました。色々な素材に触れていく中で様々な発見があったようです。「ここは、このテ

ープじゃ弱くて落ちるよ」「布はハサミで切れないの？」と、難しいことがあっても、「これやって」とすぐに保育士を

頼るのではなく、自分たちでまずは考えてやってみようとする姿が見られました。 

これからますます暑さが厳しい季節になりますが、体調に気を付けながら楽しく過ごして行きたいと思います。 

梅雨はまだ続くようですが、晴れた日の日差しは夏の訪れを感じるほど強くなってきました。様々なことに興味を

もち、「やってみたい！」と挑戦されるさくら組さん。今月も体調に気を付けながら、子どもたちと一緒に楽しいこと

を見つけていきたいと思います。 

○熱中症や食中毒について知り、予防の仕方や夏の過ごし方について知る。 

〇友だちとの繋がりを感じながら、一緒に遊びや生活を楽しむ。 


