
あすなろ第２保育園 
 

 6 月  ももだより 

 

 令和 5年 6月発行 

 

気温と湿度が上がり、汗ばむ季節になってきました。ジメジメとした梅雨がやってきて、お外に出られ

ない日が続くこともありますが、室内でも十分に身体を動かせるような活動を取り入れながら、今月も楽

しく過ごしていきたいと思います。 

 

 ５月のもも組の様子 

 

今年度のもも組がスタートして２カ月が経ちました。新しい生活にもだんだんと慣れてこられ、笑顔で

登園される姿が増えて、嬉しく思っている保育者たちです。 

５月は、天気の良い日も多く、園庭で遊んだり散歩車にのってお散歩にも出かけたりと、外あそびもた

くさん取り入れることができました。園庭では、靴を履いて保育者と探索や砂あそびを楽しんだり、蒸し

暑い日には、たらいにお水をためてお水に触れる機会もありました。お水に興味を持ち、手やスコップで

すくって楽しむお子さんが多く見られました。冷たいお水も心地よく感じられる季節となり、夏の水あそ

びが待ち遠しいももぐみさんです。 

室内では、タンポ筆を使った絵の具遊びを楽しみました。お友だちと一緒に画用紙に好きな色で色つけ

をゆっくり楽しみ、画用紙や手についた絵の具をとても嬉しそうに保育者に教えてくれる姿が見られま

した。また、伝い歩きや歩行、走るといった全身運動も活発になり、遊戯室でマットのお山や鉄棒、トラ

ンポリンや滑り台といった運動あそびもおもいきり楽しむことができました。 

これからますます気温が高くなり、体調を崩しやすい時期となるため、園においても、こまめな水分補

給や休息を十分取りながら、一人ひとりのペースに合った保育を心掛けていきたいと思います。 

 

 今月の保育のねらい 

 

○健康に気をつけながら、梅雨時期を気持ちよく過ごせるようにする。 

○安心できる保育者に見守られながら、気に入った場所で過ごしたり、身体を動かし楽しむ。 

 

お知らせ・お願い 

 

・今月のお弁当の日は、3日(土)と 19日(月)です。土曜日のお弁当の日は、水筒が必要です。また、気

温が高くなってきましたので、保冷剤を入れて頂けると喜びます。ご用意よろしくお願い致します。 

・毎朝、ロッカーに衣類 3セット・紙パンツ 3枚、また、白ボックスに衣類 2セットの補充をよろしく

お願いします。（※1セット内容…上洋服 1枚・ズボン 1枚・肌着 1枚） 

白ボックスは衣類・衣類用汚れ物袋を入れた後、棚の上に置いて頂けると喜びます。 

・０・１・２歳児保育公開を 6月 24日(土)に予定しています。詳細につきましては後日お知らせいたし

ます。 


