
 

 

 

 

 

 

 あすなろ保育園 

令和８年１月発行 

 

あけましておめでとうございます。うめぐみさんの元気な声や笑顔とともに新しい年がスタートしました。

お家ではご家族そろってゆったりと楽しい時間を過ごされたことと思います。今年も一日一日を大切に、保護

者の方々とともに成長を見守り喜び合っていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うめ 

‐今月の歌‐ 

ゆき 

お正月 

もちつき 

ゆきだるまのチャチャチャ 

 

お願い 

お子さまが安全で快適に過ごせるよう

体に合ったサイズの服での登園をお願

いします。 

また、大きすぎる服や長い袖・裾は動

きにくさや転倒に繋がることがありま

すので、着脱しやすく、今のお子さま

の発達に合った服のご協力をお願いい

たします。 

 

今月の保育のねらい 

〇自分の思いを仕草や簡単な言葉で保育者や友だちに伝えよ

うとする。 

・「 ちょうだい」と手を前に伸ばしたり マンマ」や バイバ

イ」と言葉でお話をしたりするお友だちも増えてきまし

た。思いを仕草や言葉で伝えようとする姿を受け止め、コ

ミュニケーションを楽しんでいきたいと思います。 

〇生活リズムを整えながら楽しく過ごす。 

・寒さが一段と厳しくなってきましたが室内環境を整え、生

活リズムを大切にして過ごせるようにしていきます。 

・体調の変化にも気を配りながら保育者との関わりや好きな

遊びを通して楽しく過ごしていきたいと思います。 

うめ組さんのクラスの様子 

行動範囲が広がり、活発に遊ぶようになったうめ組さん。

ずり這いやハイハイ、伝い歩き、歩行で好きな場所へと移

動しながら様々な玩具や遊具で遊んでいます。 

お部屋以外にもエントランスホールなどで遊ぶことも増

えてきました。また、友だちとの関わりも増え、大型遊具

で遊んでいるとお互いに顔を覗かせて¨いないいないばあ

¨をして笑い合う姿がとても微笑ましいです♪ 

これからも保育者や友だちと一緒に 楽しい！嬉しい！

面白い！」など様々な感情を味わいながら過ごしていきた

いです。そして、身体を動かすことの心地よさや楽しさを

感じながら遊んでいきたいと思います。 


