
＜お知らせとお願い＞ 

・ハンカチ、箸、マスク（給食当番の時）の忘れ

物が増えています。お家を出る際に一緒に確認

していただきますようお願いいたします。 

・毎日、ホワイトボードの予定、準備物を確認し

て頂きますようお願いいたします。 

 

＜今月のうた＞ 

虫の声・まっかな秋 

くだもの列車・もみじ 

しょうじょうじのたぬきばやし 

さくらだより 
あすなろ保育園 

令和７年１０月発行 

 朝夕が段々と涼しくなり、秋らしい季節になりました。心地よい風を感じながら、戸外で十分に身

体を動かしたり、お部屋では国旗やカプラ、製作遊びやお絵描きなどに夢中になっているお友だち

です。スポーツの秋、芸術の秋、読書の秋とあるようにこの時期ならではの遊びを十分に楽しんでい

きたいと思います。気温も下がり体調を崩しやすい時期でもありますので、体調に気を付けて過ご

したいと思います。 

 

＜今月の目標＞ 

〇友だちと一緒に目標に向かって取り組む面白さや充実感を味わう。 

・運動会の色ごとにチームで力を合わせて競技に取り組みます。その中で、“１位になりたい”“綱引き

で勝ちたい”などみんなで目標を決め、勝敗にこだわりながら練習に取り組んでいきます。 

日々の生活でもみんなで決めた目標を持って生活することを意識している子どもたちです。目標を

達成するまでの過程を大事にしていきたいと思います。 

〇秋の自然に触れてのびのびと身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・涼しくなり、身体を動かしやすい季節です。遊歩道で秋の風を感じながらマラソンをしたり、園庭で

はお友だちを誘い合って、おにごっこやボール遊びを楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就学に向けて準備していきましょう！ 

さくら組になり半年が過ぎました。少しずつ就学に向けての準備を始めています。クラスでは身の

回りのことは何でも自分でしようとする、当番活動や部屋の片づけなどをみんなで協力してできるよ

うに声をかけています。さくら組さんの普段の様子を見ていると、お話が聞けず、いざ活動になると困

ってしまう姿も見られます。「人の話は目を見て最後まで聞く」ことが基本となりますので、繰り返し

伝えているところです。また「時計を見て行動する」「相手の気持ちを考える」「自分の思いを言葉でき

ちんと伝える」ことも子どもたちと一緒に考えながら過ごしているところです。 

小学校の登校時間は早くなりますので、今のうちから生活習慣を見直していきましょう。今後もご

家庭と園で連携をとりながら一緒に就学に向けて進めていきたいと思います。ご心配なことがあれば、

何でもお声がけください。 


