
         

       れんげだより 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あすなろ保育園 

令和７年１０月発行 

日中はまだ暑さを感じるものの、朝晩はすっかり秋らしい風が心地よくなってきました。 

れんげ組は、マーチング練習に一生懸命取り組んでいます。先日の出雲ドームリハーサルや

カミアリーナリハーサルでは、広い会場にドキドキワクワクの子どもたちでしたが、身体を

大きく動かし元気に取り組みました。 

長かった夏の暑さも落ち着き、園庭やお散歩など戸外で遊べる機会が増えてきますが、過

ごしやすくなる一方で、気温差から体調を崩しやすい時期でもあります。健康に気を配りな

がら、のびのびと秋ならではの活動を楽しんでいきたいと思います。 

１０月のねらい 

〇友だちと一緒に戸外で十分に身体を動かしたり、秋の自然に触れたりして遊ぶことを楽しむ。 

・夏の間は暑さで戸外遊びの時間が限られていましたが、これから戸外遊びの機会を十分に持

ち、友だちと一緒に身体を動かす楽しさを味わいます。落ち葉やどんぐりなどの自然に触れ

ながら、新たな発見を友だちや保育者と共有し、季節ならではの遊びを楽しむことができる

ようにしていきたいと思います。 

〇目標に向かって友だちと協力して取り組み、達成感を味わう。 

・１０月には運動会、１１月にはマーチングそして発表会と、これから大きな行事を迎えます。 

 運動会や発表会など、これから続く行事に向けて友だちと力を合わせて取り組み、1つのこと

をやり遂げた時の嬉しさや自信を感じられるように関わっていきたいと思います。 

 

  

新しいグループになりました！ 

新しいグループになり、友だちと一緒

に活動する楽しさを感じながら過ごして

います。進級して早くも半年がたち、友

だちと協力し合う姿や、力を合わせる姿

も見られるようになってきました。 

 

各グループの名前決めでは、グループ

が一緒になった友だちと、「○○がいい

な」「○○にしようよ！」など意見を交

わしながら話し合う姿が見られました。 

これからもグループ活動や集団遊びな

どに取り組んでいきたいと思います☆ 

〇過ごしやすい季節になり、戸外遊び 

 やお散歩の機会が増えます。履き慣 

 れた靴での登園をお願いします。 

〇天候によって気温差が大きくなる日

もあるため、長袖の着替えの用意も

お願いします。 

１０月のうた 

♪ まつぼっくり 

♪ どんぐりころころ 

♪ きのこ 

♪ にんげんっていいな 


