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 あすなろ保育園 

 秋らしい自然や味覚を感じられるようになってきました。芸術の秋にちなんでいろい

ろな製作遊びに挑戦したり、のびのびと体を動かしたりして今月も楽しんでいきたいと

思います。 

 

今月の保育のねらい 

・衣服や室内温度の調節に気をつけ、健康に過ごせるようにする。 

→朝方、夕方は少しずつ肌寒くなってきました。気温差によって体調が崩れ

やすい時期になるため、衣服や室内温度の調節を行い、快適に過ごしていき

たいと思います。 

 

・天気の良い日はバギーに乗って散歩に行ったり園庭に出たりして秋の自然を

感じる。 

 →天気の良い日には積極的に戸外遊びを行い、探索をしたり体を動かしたり

しながら秋の自然に触れて遊びたいと思います。 

 

 

   

１０月のうた 

・どんぐりころころ 

・まつぼっくり 

・やきいもグーチーパー 

・くだもの列車 

 

お家でも歌ってみてください！ 

音楽が大好きなうめ組さん！ 

 

「バナナくん体操」や「海ダンス」の

曲が流れると手をたたきながら体を揺

らしたり、手を交差させて踊ったりと

体操を楽しむ子どもたちです。曲の終

わりでは、「やぁー」と声を出し、手を

上げて決めポーズを取る姿が可愛らし

いです。 

朝の会で歌う「チャチャチャ流れ星」

では音楽に合わせて手をキラキラさせ

て楽しんでいます。 


