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朝晩は少しずつ涼しくなり、心地よい風に秋の気配を感じられるようになりました。まだまだ暑い日は続きま

すが、夏の疲れや一日の気温差などにより体調を崩さないよう、水分補給や休息をしっかりとりながら過ごして

いきたいと思います。 

 

今月の保育のねらい 

・身体を動かして遊ぶ楽しさや気持ちよさを味わう。 

運動遊びですべり台を滑ったりマットのお山に登ったりして身体を動かすうめ組さんです。遊戯室やエントラ

ンスホールなどの広々とした環境の中でしっかりと身体を動かして遊びたいと思います。 

 

・遊びや生活の中で、友だちや保育者と一緒に触れあうことを楽しむ。 

友だちや保育士との関わりも増え、どうぞと玩具を渡したり、バイバイとお友だちに手を振ったりする姿も

見えてきました。安心できる環境のもとで友だちや保育者との関わりを大切にしていきたいと思います。 

 

 

 うめ組さんの食事の様子 

 

たくさん遊んだ後はお楽しみの食事の時間。 

食べることが大好きで、食事が運ばれてくると夢中

で食べ始めるうめ組さんです。 

保育者が「おいしいね」と声をかけると嬉しそうに

微笑んでいます。低月齢のお友だちは、スプーンを口

に近づけると大きな口を開け、上手にモグモグをして

食べています。高月齢のお友だちは、手づかみやスプ

ーンを使って自分で食べようと頑張っています。最近

のうめ組さんは、スプーンに興味を持ちはじめまし

た。自分で持とうとしたり、食べようとしたりする意欲

を大切にし、食事の時間も楽しめるよう寄り添ってい

きたいと思います。 

今月の歌 

おつかいありさん 

オバケなんてないさ 

とんぼのめがね 

アイ・アイ 

線路は続くよどこまでも 

 

おねがい 

〇連絡帳が新しくなった方は、「健康チェック

カード」「食材調査表」を新しい連絡帳に貼り

直しをお願いします。 

〇衣類の記名が、薄くなっているお子さんが

おられます。 

大きく分かりやすく記名をお願いします。 


