
月 火 水 木 金 土

31日 1日

むぎごはん ちゅうかどん

みそはんばーぐ

ばんさんすう くだもの

きのこすーぷ

まあるいくらっかー やさいすてぃっく

3日 4日 5日 6日 7日 8日

こーんぱん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ★りくえすとめにゅーのひ くりーみーらーめん

ろーるきゃべつふうにこみ ★おでん さばのさっぱりやき ★にくじゃが ★ゆかりごはん

★とうふさらだ もやしなむる ★こまつなのりあえ ★ひじきさらだ ★とりのからあげ くだもの

おにおんすーぷ ★わかめのみそしる もやしすーぷ とうふのすましじる ★ぶろっこりーごまあえ

くだもの ★なめこのみそしる

さけちらしおにぎり ★とうにゅうもち ★おふらすく れたすちゃーはん ★ふるーつきんとん かりぽてすなっく

10日 11日 12日 13日 14日 15日

こめこぱん つなきゃべごはん むぎごはん むぎごはん ☆おわかれかい☆ まーぼーどん

そーすやきそば すどり ★げんきなっとう ★さけのごまやき ★かれーらいす

ごまねーずあえ しろあえ にんじんのごまあえ だいこんのこうみあえ ★こーんさらだ くだもの

おしむぎのすーぷ はくさいのみそしる たまねぎのみそしる えのきのすましじる くだもの

くだもの

★ごもくおにぎり ここあまふぃん ★ふらいどぽてと みれーびすけっと ★ふるーつさんど はたけのすなっくかれーあじ

17日 18日 19日 20日 21日 22日

★さつまいもぱん おべんとうのひ ★びびんばどん しゅんぶんのひ むぎごはん おべんとうのひ

★かれーちきん きりこんぶのにもの さわらのふらい

★あおなのごまあえ ★とうふのみそしる ゆかりまよあえ

★とうにゅうしちゅー ★さつまいものみそしる

くだもの

やきおにぎりふう かりぽてすなっく にしょくぼたもち うどんなぽりたん はたけのくらっかー

24日 25日 26日 27日 28日 29日

こめこぱん むぎごはん にんじんぴらふ むぎごはん むぎごはん こーんうどん

はるやさいぐらたん さけのすたみなやき ちゅうかいため いりどうふ ほいこーろー

にんじんみそまよあえ ごまどれあえ しおこんぶあえ あおなのおかかあえ きりぼしだいこんあまずあえ くだもの

わかめすーぷ ★ぶたじる なめこのすましじる きゃべつのみそしる こんさいじる

くだもの

そぼろおにぎり ★じゃむさんど にくまん さつまいもどーなつ ここあくっきー きなこうえはーす

※献立表の★マークは、さくら組さんのリクエストメニューです。ご卒園、おめでとうございます！！
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