
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あすなろ保育園 

令和７年３月発行 

寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになりました。 

「てんきいいね」と戸外遊びを楽しみにしている子どもたちです。春を探したり、思いっきり身体を

動かしたりしていきたいです。 

今年度も残りあとわずかとなりました。残りの日々を思いっきり楽しみたいです。 

今月のねらい 

〇自分でできることに自信をもち、進級に期待をもって生活する。 

  ・身の回りのこと(かばんの準備・着替え・排泄後の始末・食事のマナー等)

や当番活動など自分でできることをしっかりすることで、その都度認めて自

信に繋げていきます。 

〇戸外遊びを通して自然に親しみ、春の訪れを感じる。 

  ・春に移り変わっていく自然を存分に感じられるよう、春見つけを散歩や園

庭でしていきます。 

 

～縄跳び頑張ります！！～ 

 

 毎朝体力づくりとして、柔軟体操・体幹

等をしているすみれ組です。これから、縄

跳びも取り入れたいと思っていますので

ご準備をお願いします。 

 以前、プレゼントでお渡しした縄跳びを

使用したいと思います。記名をして長さを

調整し、持って来て下さい。 

 縄跳びの長さの目安です。 

縄跳びを片足で踏んでロープの端が胸の

高さか胸の下までくる長さで調整してく

ださい。 

  

♪たんぽぽのおひなさま  ♪はる 

♪ともだちさんか  ♪うれしいひなまつり 

 

〇天気がいい日は戸外遊びをしたいと思いま

す。履きなれた靴での登園をお願い致します。 

〇少しずつ箸へ移行をしていきたいと思います。

箸をご準備して頂く時期につきましては、それぞ

れのお子様の食事の様子を見させて頂いてお声

がけさせて頂こうと思っています。 

フォークの３点持ちができるようになり、箸で

カチカチとつまめるようになり、お皿を持って食

べられたら、お声がけさせてもらおうと思ってい

ます。 


