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令和７年 ３月発行  

日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになりました。先月は寒い日が続いた

り体調を崩されるお子さんも多く、いつもより戸外へ出る機会が少なかったように思います。 

今月はぽかぽか陽気を期待して、お天気の良い日にはどんどん戸外へ出かけて春の訪れを一緒に感

じ、うめ組での残りの日々を思い切り楽しんでいきたいと思います。 

 

 

今月の保育のねらい 

○季節の変化を感じながら、春の自然にふれる。 

 ・先月に引き続き、お子さんたちの体調をみながら無理のないように過ごし、天気の良い日には戸

外遊びを楽しみたいと思います。戸外遊びやお散歩に出かけ、春を探してみたいと思います。 

○友だちや保育者に関心を寄せ、保育者の語りかけに反応したり、友だちと一緒に模倣したりし

て、関わりを楽しむ。 

  ・お友だちとの関わりがどんどん増えてきました。一緒に歌を歌ったり、体操をしたり、お友だち

と一緒に楽しむ事がますます喜びに繋がっていくよう、声をかけていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こんげつのうた 

・たんぽぽのおひなさま 

   ・はるがきた 

   ・ちょうちょう 

                                                       

～ご挨拶、とっても上手です♪～ 

朝のお集まりでの「おはようございます」、お

食事やおやつの時の「いただきます」や「ごち

そうさまでした」などのご挨拶がとっても上手

なうめ組さんです。小さな手のひらを‘パチン’

と合わせ、「…た！」と一緒に言ってくれたり、 

深々と頭を下げてお辞儀をしてくれたり。 

ご挨拶ひとつをとっても、それぞれに個性があ

ったり、一生懸命に真似っこをしてくれる姿が

本当に可愛らしいです。これから大きくなって

いかれる時にも大切になるご挨拶、良い習慣と

して大切にしていきたいと思います。 

もうすぐもも組さん！ 

先月に続き、もも組さんへの進級に向け

て、遊びを通していろいろな事に挑戦して

います。そしてまた一つ、おむつ替えの際

に、自分でズボンを穿く事にチャレンジし

てみようと思います。まずは立ったままオ

ムツを穿き替える事から始め、保育者が手

助けをしながら座ってズボンを片足ずつ穿

いたり、そこから立ちあがってズボンを持

ち上げる事が出来るようにやってみたいと

思います。おうちの方でも一緒に挑戦して

みてくださいね。

おすすめえほん 

『ぽんちんぱん』 

  作：柿木原政広 

出版社：福音館書店 

うめ組さんも

大好きな絵本

のひとつです♡ 


