
月 火 水 木 金 土

1日

にくみそなっとうどん

くだもの

やさいすてぃっく

3日 4日 5日 6日 7日 8日

こめこぱん むぎごはん こんぶごはん むぎごはん むぎごはん あんかけうどん

とうふはんばーぐ とりのてりやき ちくぜんに だいこんのきんぴら さばのかれーあげ くだもの

あおなのごまあえ だいこんのすのもの ぶろっこりーごまあえ しらあえ きゃべつのなむる

ながねぎのすーぷ えのきのすましじる だいこんのみそしる たまねぎのみそしる とうふのすーぷ

くだもの

おにまんじゅう こめこぶらうにー こめこちぢみ そぼろおにぎり ごまきなこくっきー かりぽてすなっく

10日 11日 12日 13日 14日 15日

こくとうぱん けんこくきねんび むぎごはん きーまかれー むぎごはん ぷるこぎどん

だいこんぐらたん さわらのみそまよやき こーるすろー おでん くだもの

つなきゃろさらだ ほうれんそうのおひたし とうにゅうすーぷ かりぶろさらだ

おしむぎのすーぷ さといものみそしる くだもの はくさいのみそしる

たきこみわかめおにぎり おふらすく れーずんむしぱん とうふのあげたこ はたけのすなっく

17日 18日 19日 20日 21日 22日

こめこぱん おべんとうのひ むぎごはん むぎごはん れんこんぴらふ おべんとうのひ

すぱげてぃみーとそーす うのはなに すこっぷころっけ さけのしおこうじやき

とうふさらだ なっとうあえ ゆかりあえ あおなのなむる

はくさいすーぷ かぶのすましじる はるさめすーぷ なめこのみそしる

くだもの

つなぴらふおにぎり くろまめきなこあられ きなこくりーむさんど さつまいもどーなつ ゆかりごまおにぎり はたけのくらっかー

24日 25日 26日 27日 28日

ふりかえきゅうじつ むぎごはん ざっこくごはん たきこみごはん むぎごはん

ほいこーろー あつあげちりそーす がんもどきのにもの さばのさっぱりやき

とうふのなむる ころころさらだ こまつなのりあえ ごまどれあえ

きのこのみそしる なめこのすましじる きゃべつのみそしる ぐだくさんすーぷ

くだもの

おからなげっと ひじきおにぎり さくらもち やさいすてぃっく
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