
うめだより１月  
あすなろ保育園 

令和７年１月発行 

 

あけましておめでとうございます。寒さも少しずつ厳しくなり冬の訪れを感じる頃になりました。感染症や風

邪に気をつけて元気に過ごせるように努めていきます。色々な経験して心身ともに成長した１年になるよう、今

年度もあと３か月を子どもたちがのびのびと成長できるように見守っていきたいと思います。本年もよろしくお

願いいたします。 

 

〈１月の保育のねらい〉 

・冬の自然物(雪、霜、落ち葉など)に触れ、戸外活動を楽しむ。 

戸外にいき季節ならではの物に触れ、保育者の関わりや声かけで一人ひとりが遊びを見つけて楽しめるよう

にしていきたいと思います。 

・発語や指さし、喃語で気持ちを表現し保育者に受け止めてもらうことを喜ぶ。 

一人ひとりの伝えたい事を受け止め欲求が満たされるように寄り添って関わっていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うめ組のかわいい姿 

・友だちと一緒に走り回ったり、玩具で遊ん

だりする姿が見られます。保育者や友だちの

真似っこをして笑い合う姿はとても可愛ら

しいです。 

 

・音楽をかけると保育者の動きを真似して一

緒に楽しんでくれています。身体を揺らした

り、手拍子をしてリズムにのるうめ組さんで

す。 

今月もリズム遊びを多く取り入れ身体をた

くさん動かして遊んでいきたいと思います。 

おすすめの絵本紹介 

『ごろんごゆきだるま』 たむら しげる作 

 

・まあるい雪の玉がゴロンゴロンと転がっ

てきて雪だるまになりました。やってきた犬

と友だちになってかけっこして遊ぶお話で

す。お家でも読んでみて下さい。 

 

おすすめの手遊び・歌 

・『おしょうがつ』 『グーチョキパーでなにつくろう』 

・『コンコンくしゃん』  『雪』 

お願い 

・できるだけ９時までに登園をお願いしています。欠席や都合等

で遅刻される方は活動や食事の準備の関係がありますので電話

やアプリで９時までに園へ連絡してください。９時半までに連

絡がない場合は園から連絡させていただきます。 

・ノートに書かれているお迎え時間に合わせて降園準備してい

ます。予定の時間と大幅に変更になられる時はアプリや電話等

でお知らせしてください。 



 


