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 暑さが残るものの、涼しい風も吹き始め、過ごしやすい季節となりました。澄み切った空

が、秋の訪れを知らせてくれます。天気の良い日には、園庭や散歩に行き、たくさんの秋を

見つけて楽しみたいと思います。 

 また、気温も下がり、風邪をひきやすい時期になりますので、生活リズムを整えたり、衣

服の調節や水分補給などをしっかりと行ったりしながら、体調には十分気を付けて過ごして

いきたいと思います。 

 

 

   

 

 

 

〈クラスの様子〉 

 先月は、シール貼りやお絵描き、寒天遊び、スタンプあそびなど様々なことをして楽しみ

ました。寒天遊びでは、食紅で色をつけた寒天を見ると「きれい」「すごい」と言いなが

ら、触って感触を楽しんだり、カップの中に入れてスプーンでまぜたりしてご馳走作りに夢

中のもも組さんでした。敬老の日のプレゼント作りでは、パスで画用紙いっぱいに線や点を

描いたり、タヌキの目や鼻のシールを自分では貼ったりすることにもチャレンジしました。

完成すると「かわいいね」「ペッタンした」と喜ぶ姿がとても印象的でした。１０月もいろ

いろな活動を取り入れ、楽しみたいと思います。 

 

 

〈お知らせとお願い〉 

・園庭や散歩に行くこともありますので、サイズの合った、履きなれた靴をはいて登園して

いただきますよう、お願いします。 

・気温に応じて衣服調節を行いたいと思いますので、ロッカーの中に長袖を数枚入れてい   

 ただきますよう、お願いします。 

今月の保育のねらい 

       ・秋の自然に触れ、身近な生き物や植物に親しむ 

  ・衣服の調節をしながら、元気に過ごす 

 

 

 

 

 

 


