
月 火 水 木 金 土

2日 3日 4日 5日 6日 7日

こめこぱん むぎごはん ざっこくごはん むぎごはん ごもくごはん はやしらいす

なぽりたん おでん ぽとふ かれーちきん さばのねぎやき くだもの

はくさいのごまあえ あおなののりあえ とうふさらだ ゆかりあえ ぶろっこりーごまあえ

わかめすーぷ とうふのすましじる みねすとろーね たまねぎのみそしる はくさいのみそしる

くだもの くだもの

とりごぼうおにぎり こめこどーなつ つなおにぎり おさつまふぃん おふらすく えびまるせん

9日 10日 11日 12日 13日 14日

さつまいもぱん てんかすごはん そぼろごはん むぎごはん むぎごはん ちゅうかどん

まかろにぐらたん しゅうまいふう すきやきふうに だいこんのきんぴら さばのしおこうじあげ くだもの

もやしのかれーずあえ ごまどれあえ さんしょくあえ たらまよあえ ひじきのにもの

きゃべつすーぷ だいこんのみそしる じゃがいものみそしる えのきのすましじる ながねぎのみそしる

くだもの くだもの

やきおにぎりふう あずきむしぱん こーんちぢみ かりぽてすなっく れたすちゃーはん みれーびすけっと

16日 17日 18日 19日 20日 21日

こめこぱん おべんとうのひ むぎごはん むぎごはん ★とうじのこんだて かれーうどん

みそはんばーぐ さけのくりーむそーす はくさいと びびんばどん くだもの

きゃべつのごまずあえ ぶろっこりーさらだ はるさめのにもの きりぼしだいこんの

おしむぎのすーぷ ぐだくさんじる にんじんごままよあえ 　　　　　にもの

くだもの きのこすーぷ かぼちゃのみそしる

おかかおにぎり まあるいくらっかー ふらいどおさつ さけおにぎり ゆずむしぱん はたけのくらっかー

23日 24日 25日 26日 27日 28日

こくとうぱん むぎごはん ★くりすますこんだて むぎごはん ざっこくごはん おべんとうのひ

しょうがやき ちくわのいそべあげ ちきんらいす まーぼーどうふ げんきなっとう

まかろにさらだ あおなのごまあえ さかなのぱんこやき きゃべつのうめあえ もやしなむる

おにおんすーぷ なめこのすましじる つりーさらだ さといものみそしる かぶのすましじる

くだもの こーんすーぷ くだもの

ひじきおにぎり やきそば ふるーつさんど まかろにきなこ たきこみわかめおにぎり

30日 31日

ねんまつきゅえん ねんまつきゅえん
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