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９月に入ったものの、まだまだ夏のような暑い日が続いていますが、少しずつ日が落ちるのが

早くなってきました。季節の変わり目は朝夕と日中によって気温差が激しく、体調を崩してしま

いやすいです。しっかりと睡眠・休息をとるようにし、体調の変化に気を付けて今月も元気に過

ごしていきたいと思います。 

今月の保育目標 

 

今月の歌 

＊まつぼっくり 

＊とんぼのめがね 

＊どんぐりころころ 

 

～お食事大好き～ 

たくさん遊んだ後はお食事の時間。食べる事

が大好きなうめ組の子どもたちは食事を見

ると大喜び！月齢の小さいお友だちは、ス

プーンを口に近づけると大きなお口を開け

て食べています。日に日にモグモグも上手

になり、もっとちょうだいとアピールする

姿はとってもかわいいです。月齢の大きい

お友だちは、スプーンや手づかみで食べて

います。苦手な食材も出てきましたが、一

つの成長として、見守り、食べれた時はし

っかりと褒め、自信につなげていきたいで

す。今後も食べる意欲を大切にしながら、

食事の時間を楽しんでいきたいと思います。 

★遊びを通して、保育者や友だちとの関わりを楽しむ。 

 →少しずつ、保育者や友だちに興味がでてきているうめ組さんです。玩具を通して、や

り取りを今月も楽しみたいと思います。低月齢のお子さんは、保育者とのふれあい遊

びを大切にしながら安心して園生活を送れるようにしていきたいと思います。 

★身体を動かして遊ぶ楽しさや心地良さを味わう。 

 →エントランスホールや遊戯室などの広い場所にいき、のびのびと身体を自由に動かし

遊びたいと思います。また、９月後半頃には気温も低くなり、戸外で遊べる日も多く

なるので、お散歩や園庭に行き自然に沢山触れていこうと思います。 

 

〇連絡帳が新しくなった方は、「健康チェックカード」「食

材調査表」を新しい連絡帳に貼り直しをお願いします。 

○衣類の記名が、薄くなっているお子さんがおられます。 

大きく分かりやすく記名をお願いします。 

おすすめ絵本 

＊がたんごとん 

 がたんごとん 

＊おめんです 

＊まるまるぽぽぽん 

 


