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 今年も暑い夏がやってきました。この暑さにも負けず、毎日元気いっぱいのさくら組さんです。 

お部屋では朝の体操の時間が大好きで、「ネクタリン」や「ジャンボリーミッキー」など“今日はこれを

踊りたい！”と喜んで身体を動かしています。縄跳びの練習も頑張っていて、音楽に合わせてリズミカルに

跳んでいるお友だちです。また、いろいろな跳び方にも挑戦しながら体力作りをしていきたいと思います。

夏の暑さで疲れが出やすくなります。しっかりと水分をとって体調管理にも気をつけていきたいと思います。 

 

〇今月の目標〇 

〇自分なりに目標や目当てを持って、様々な活動に参加する。 

 ・今月はプール遊びを楽しみます。プールで遊ぶだけでなく、顔付けを頑張ろう！泳げるようになりたい！な    

  ど自分の目標を決めて取り組みたいと思います。その他にもマーチング、体操遊び、縄跳びなどできるよう

になった喜びを感じられるように楽しんでいきます。 

〇友だちの思いに耳を傾けたり、自分の思いを伝え、折り合いをつけながら仲良く遊ぶことを楽

しむ。 

 ・友だちとの間では自分の意見が言えるお友だちが増えてきました。その反面相手の気持ちを受け入れにくく、

言い合いになったり、トラブルになる姿も見られます。自分の気持ちを伝えながらもお互いが少し我慢する

ことができるよう、話をする中で伝えていきたいと思います。また、絵本でも友だちの大切さを伝える内容

のものも多いので、読み聞かせをしながら子どもたちと一緒に考える時間を作っていこうと思います。 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせとお願い 

〇毎日８時４０分までに登園してください。 

〇名札・ハンカチを忘れずに持ってきてください。 

〇ご家庭にタオルがありましたら持ってきて頂けると 

喜びます。大きさはどのサイズでも構いません。 

机拭き等で大切に使わせて頂きます。 

   今月の歌    

・手のひらを太陽に ・うみ 

・みなみのしまのハメハメハ大王 

・アイスクリームのうた ・やまびこごっこ 

あすなろ保育園 

令和６年８月発行 

★給食当番が始まります★ 

小学校に向けて、8 月から給食当番をします。園用のエプロンと帽子を使って、1 グループ 1 週間

ごとに当番をしていきます。ご飯やおかず、野菜の盛り付けをお友だちと協力して行います。 

暑い夏で食欲が落ちる季節ではありますが、お当番を通して食べ物にも興味が持てるようにしていきま

す。エプロンはボタンで、着ることに時間がかかるお友だちもおられると思います。ご家庭で少しでも

練習をして頂けると喜びます。 

当番だったグループのお友だちは金曜日にエプロンを持ち帰りますので、洗濯をして必ず月曜日に持っ

てきてください。 


