
月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

こめこぱん むぎごはん ざっこくごはん むぎごはん むぎごはん

いりどうふ ごまみそにくじゃが うのはなに さばのごまやき とりにくの かれーらいす

ひじきさらだ さんしょくあえ ねばねばあえ きゅうりのちゅうかあえ 　たまねぎそーす

おしむぎのすーぷ ふのみそしる わかめのみそしる はなふのすましじる しおこんぶあえ くだもの

くだもの くだもの とうがんすーぷ

やきおにぎりふう かぼちゃどーなつ ちゃーはん とうにゅうもち あずきむしぱん まあるいくらっかー

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

かぼちゃぱん むぎごはん むぎごはん びびんばどん わかめごはん

なすの あつあげのちゅうかに さばのすたみなやき ばんさんすう さけのたつたあげ しょうゆらーめん

みーとちーずやき こまつなのりあえ れもんじょうゆあえ きゃべつすーぷ ゆかりあえ

とうふさらだ とまとすーぷ なつやさいぶたじる かぼちゃのみそしる くだもの

れたすすーぷ くだもの くだもの

こんぶおにぎり にくみそうどん ゆでとうもろこし きなこらすく じゃむさんど はたけのくらっかー

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

うみのひ むぎごはん ★なつまつりめにゅー ★なつまつりめにゅー ★なつまつりめにゅー

すどり なつやさいかれー ろーるぱん ゆかりごはん にくみそなっとうどん

あおなのごまあえ とまとさらだ やたいのやきそば しおからあげ

なめこのみそしる くだもの けんちんじる こーんさらだ くだもの

やさいすーぷ

かりぽてすなっく ふらいどぽてと たこやきふうおにぎり にしょくぜりー おこめでつくったぱふすなっく

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

こめこぱん ちらしずし むぎごはん むぎごはん とうもろこしごはん

とまとすぱげてぃ がんもどきのにもの まーぼーなす からふる さけのしおこうじやき しょうがやきどん

もやしなむる あおなのなっとうあえ ごまどれあえ ちんじゃおろーす かぼちゃさらだ

わかめすーぷ なすのみそしる とうがんのすましじる しろあえ ぐだくさんじる くだもの

くだもの えのきのみそしる くだもの

ひじきとじゃこおにぎり こくとうむしぱん おからなげっと ごまくっきー くりーむさんどくらっかー やさいすてぃっく

２９日 ３０日 ３１日

りんごぱん むぎごはん がぱおらいす

とりのちーずやき さばのとまとに ごまねーずあえ

にんじんともやしのなむる おくらのごまあえ とうふのすましじる

おにおんすーぷ もやしすーぷ

くだもの

うめおかかおにぎり みかんかんてん うどんなぽりたん

しょくじだより　７がつ　あすなろほいくえん　R６


