
月 火 水 木 金 土

１日

まーぼーどん

くだもの

とうもろこしすなっく

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

こめこぱん むぎごはん そぼろごはん ゆかりごはん むぎごはん

ちゅうかいため ほいこーろー とりのごまみそやき いりどうふ さかなのさっぱりやき にくうどん

しおこんぶあえ わかめのすのもの ぽてとさらだ あおなのおかかあえ にんじんのなむる

きゃろっとすーぷ おにおんすーぷ えのきのすましじる きゃべつすーぷ じゃがいものみそしる くだもの

くだもの くだもの

てんかすおにぎり れーずんくっきー おからどーなつ おぐらさんど れたすちゃーはん むらさきいもちっぷ

１０日 １１日 １２日 1３日 1４日 1５日

あおのりぱん むぎごはん ざっこくごはん むぎごはん おべんとうのひ

おからのころっけふう まーぼーどうふ さかなのかれーあげ すどり ぶたどん

ゆかりまよあえ きゃべつののりあえ あおなのちゅうかあえ ごまどれあえ

おしむぎのすーぷ ながねぎのみそしる だいこんすーぷ とうふのすましじる くだもの

くだもの

てづくりふりかけおにぎり まかろにきなこ やきうどん ぴざまふぃん はたけのすなっく

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

こめこぱん むぎごはん うめおかかごはん ごぼうごはん むぎごはん おべんとうのひ

かれーやきそば じゃがいもの にくどうふ さかなのしょうがに とりとやさいの

とうふさらだ そぼろに にんじんのごまあえ こーんさらだ とまとに

きのこすーぷ あおなのなっとうあえ かぼちゃすーぷ なめこのすましじる はるさめのすのもの

くだもの たまねぎのみそしる くだもの さつまいものみそしる

みそやきおにぎり あじさいぜりー おからだんご おふらすく かぼちゃむしぱん

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日★アイルランド ２９日

にんじんぱん むぎごはん むぎごはん ざっこくごはん しょくぱん

とうふのにくみそぐらたん にくやさいいため ひじきはんばーぐ さかなのしおこうじあげ ちきんぐりる ちゅうかどん

きゃべつのおかかあえ かぼちゃさらだ きゅうりのちゅうかあえ ごまねーずあえ （ぐれいびーそーす）

はるさめすーぷ なすのみそしる とろろじる ふのすーぷ こるかのん くだもの

くだもの くだもの あいりっしゅしちゅー

つなぴらふおにぎり ここあむしぱん きなこだんご こーんおにぎり あっぷるくらんぶる やさいすてぃっく

　　　　　　　　　しょくじだより　６がつ　あすなろほいくえん　Ｒ６年


