
月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

こめこぱん わかめごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ちゅうかどんぶり

まかろになぽりたん がんもどきのにもの ごまみそにくじゃが とりのてりやき さかなのかれーに くだもの

きゃべつさらだ ころころさらだ ゆかりあえ きゃべつと あおなの

わかめすーぷ なすのみそしる ふのすーぷ にんじんのさらだ なっとうあえ

くだもの ここあくっきー みかんかんてん みねすとろーね きゃべつのみそしる はたけのくらっかー

うめごまおにぎり やきそば くろごままふぃん

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

ごまぱん にくみそ むぎごはん やまのひ むぎごはん おぼん

なすのみーと なっとうどんぶり ぶたにくの さかなのごまやき

ちーずやき きゃべつののりあえ しょうがやき にんじんの

とうふさらだ えのきのすましじる かぼちゃさらだ ちゅうかあえ

もやしすーぷ くだもの なめこのみそしる ぐだくさんみそしる

あおなぴらふおにぎり ★おたのしみ★ もちもちくっきー ばななけーき

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

おぼん ゆかりごはん とまとごはん ざっこくごはん むぎごはん そぼろうどん

あつあげのちゅうかに じゃがいものきんぴら ごもくに さかなのたつたあげ くだもの

れもんじょうゆあえ きゅうりのすのもの あおなのごまあえ ねばねばあえ

わかめのみそしる おにおんすーぷ きのこのみそしる とまとすーぷ

おふらすく くだもの れーずんむしぱん ちぢみ やさいすてぃっく

まかろにきなこ

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

こめこぱん ごましおごはん かれーぴらふ むぎごはん むぎごはん ぶたどん

ろーるきゃべつふう すきやきふうに とりの はるさめのちゅうかいため さかなのみそに くだもの

まかろにさらだ あおなののりあえ しおこうじやき きゃべつのごまあえ きりぼしだいこん

こーんすーぷ とうにゅうみそしる ひじきさらだ とうふすーぷ ちゅうかあえ

くだもの きなこだんご じゃがいものみそしる くだもの とろろすーぷ まあるいくらっかー

こんぶおにぎり みそぱすた らすく ごまどーなつ

２９日 ３０日 ３１日

にんじんぱん ざっこくごはん ごぼうごはん

とうふはんばーぐ すどり うのはなに

さんしょくあえ きゃべつのしおこんぶあえ あおなのちゅうかあえ

きのこすーぷ ふのみそしる とうがんのみそしる

ひじきおにぎり くだもの やきうどん

まーまれーどまふぃん

しょくじだより　     　 あすなろほいくえん　R４


