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 暑さも日々増していき、本格的な夏の季節もすぐそこまできているようです。子どもたちは汗をいっ

ぱいかきながらも戸外で元気に走り回ったり、室内ではブロックやお絵描きに夢中になって、おともだ

ちと一緒に遊ぶことを楽しんでいます。 

 今月は水遊び・プール遊びなど、この季節ならではの楽しみに触れながら、元気に過ごしていきた

いと思います。 

 

☆ 今月の保育目標 ☆ 

・友だちや保育者と一緒に、夏ならではの遊びを開放的に楽しむ。 

・身の回りのことを、自信を持って自分でしようとする。 

 

 

☆ お知らせとお願い☆ 

・マスクに記名がないことがあります。すべての持ち物への記名をお願いしていますので、確認をお願

いします。 

・プールあそびカードには毎日、保護者欄の記入（印鑑）をお願いします。記入がない場合は、プール

に入ることができませんので、ご理解いただきますようお願いします。 

・れんげ組から食事のお皿が陶器になり、正しいお皿の持ち方や姿勢などを日々意識して取り組んで

います。園でもその都度声を掛けているところですが、ご家庭でも声掛けをして頂き、上手にでき

てうれしい気持ちや自信に繋げられるよう、一緒に頑張っていきたいと思いますのでよろしくお願

いします！ 

ℚ 

♪夏野菜を植えました♪ 

 先月、トマトの苗を植えました。トマトの苗

をじっくり観察したり、お友だちと話をした

り、興味津々のれんげ組さん。遊歩道に遊び

に行く時には、みんなで優しく水やりをして、

おおきくなるかな～と、いまから生長を心待

ちにしています。 

♪体幹トレーニングもしています♪ 

 朝の体操の前に、毎日柔軟体操や体幹トレ

ーニングを頑張っています！体が柔らかくな

ると、いろいろな動きがスムーズになったり、

体幹を鍛えることで姿勢もよくなります。ご

家庭でも、園でどんなトレーニングをしてい

るかお子さんに聞いてみて、一緒にチャレン

ジしてみてください！ 


