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 明けましておめでとうございます。どんなお正月休みをすごされたでしょうか？ 

お家でご家族そろってゆっくりと楽しい時間をすごされたことと思います。寒さが厳しい

時期ですが、保育園では室内や天気のいい日には戸外で体をうごかして、のびのびと遊び

を楽しみたいと思います。 

  

 今月の保育のねらい  

 

・自分の思いを簡単な言葉や仕草で伝えようとする。 

→嬉しい時には手をたたいて喜んだり、嫌なことがあると「いや」「だめ」と言

葉にして気持ちを伝えられるようになってきたうめ組さんです。自分の思いを

伝えようとする姿や仕草を受け止め、安心できるように関わっていきたいと思

います。 

 

・冬の自然に触れたり、冬ならではの遊びを楽しむ。 

→寒くなる時期ですが体調管理に気をつけながら天気の良い日には戸外遊びを

して体を動かしたり、雪が降った日には雪を触って感触を楽しんだりして遊び

たいと思います。 

・ゆき 

・コンコンクシャン             

のうた 

・もちつき 

おうちでも歌ってみてくださいね♪ 

お絵描き大好き！ 

 

 画用紙にパスでお絵描きをしました。

久しぶりのお絵描きに初めは少し不思議

そうな表情のうめ組さんでしたが、描き

方が分かると、なぐり描きをしたり点を

打つようにして描いたりとお絵描きをた

のしんでおられました。 

 今月もお絵描きやシール貼りをして製

作活動を楽しんでいきたいと思います。 


