
【１２月の遊び紹介】 

 

絵本 

 ・おめんです 

・はらぺこあおむし 

歌 

・たきび 

・あわてんぼうのサンタクロース 

手遊び 

・くるくるくるっ！ 

・カマキリマッサージ 

 

 

 

 

体に触れる風もだんだんと冷たくなり、少しずつ冬の訪れを感じられるようになりました。天気

の良い日には戸外に出かけ体を動かし、冬の自然に触れながら楽しく過ごしています。12 月も寒

さに負けず、晴れた日には、積極的に戸外であそび丈夫な体作りをしながら、体調にも十分に気

を付けつけて元気に冬を乗り越えたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

もも だより 

★ほっこりかわいいエピソード★ 

〇保育者が、「今日は、お外に遊びに行くよ～」とみんな

にお話しすると、Ｈちゃんが「○○ちゃんお外行くー！」と

元気いっぱいお返事してくれました。 

たくさん身体を動かしてお外遊びを楽しみました。 

 

〇絵本を見て遊んでいる際に、Hちゃんと Kちゃんが同じ

絵本が欲しくなりどうするのかなと保育者が見守っている

と…Kちゃん「一緒にみようよ」Ｈちゃん「いいよ」と仲良く

見ることに、Hちゃんが本を持ち保育者が読んであげてい

るような形で、2人仲良く絵本を見る姿に保育者も嬉し

くなりました。 

言葉のやり取りを通して、お友だちと関わる子も多くな

ってきました。まだまだ、上手く言葉にならず気持ちが伝

わらないことで、トラブルになることもありますが、子ど

もたち一人ひとりの気持ちを大切にしながら仲立ちを

し、引き続き温かく見守っていきたいと思います。 

あすなろ保育園 
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保育目標 

・戸外遊びを楽しみながら、冬の自然に触れ、身体を動かし遊ぶ。 

・衣服の着脱など簡単な身の回りの事を自分でしようとする。 

 今月も、引き続き天気の良い日は戸外遊びを楽しみ、季節の移り変わりなどを肌で感じながらの

びのびと身体を動かしていきたいと思います。また、簡単な身の周りのことができるようになって

きているもも組さんです。自分の力でやりたい気持ちを大切に見守っていきたいと思います。 

 

 


