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令和５年１０月発行 

朝夕がめっきり涼しくなり、秋らしい季節になりました。心地よい

風を感じながら、戸外で十分に体を動かし、この時期にしかできない

活動、遊びを十分に楽しんでいきたいと思います。気温も下がり体調

も崩しやすい時期でもありますので体調に気を付けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらだより 

 

 

☆秋の自然に触れ、季節の変化に興味を持つ。 

☆友だちと共通の目標に向かって活動する楽しさを味わう。 

 ・イモ掘りをしたり、身近な自然に触れたりすることで秋の自然に

興味を持つ。 

 ・木々の色づきに気づいたりや木の実を見つけたり季節の変化を感

じられるようにします。  

 ・リレーやマーチングなどいろいろな活動に対し自分たちなりの目

標意識をもって活動できるようにしていきます。 

 

今月の歌 

♪まっかな秋 

♪くだもの列車 

♪虫のこえ 

♪やきいもグーチーパー 

＜お知らせとおねがい＞ 

○汗をかいて、着替えをすることもあります。

着替えはその都度補充をお願いします。汚

れ物を入れる袋も用意をお願いします。 

〇行事などの予定を玄関のボードに提示して

います。服装や登園時間などを必ず確認し

て、忘れ物や遅刻のないようにお願いしま

す。 

 


