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 朝夕すっかり涼しくなり、秋らしい季節になりました。心地よい風を感じながら、ディノワールドでのびのびと身体

を動かしたり、砂場では友だちと一緒にお店屋さんや大きな山づくりなど楽しんでいるれんげ組さんです。季節の変

わり目で体調を崩しやすい時期ですので健康面には十分に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

れんげ組のお部屋では… 

 粘土やお絵かき、塗り絵、レゴブロックなど自分の好きな活動を自分で選び、好きな活動の中で友だちとの関わり

を楽しんでいるれんげ組さん。手先も器用になり、描きたい物や作りたいものを細かなところまで表現して楽しんで

います。レゴブロックでは数人で一緒に街や動物園など作って楽しんでいます。作ることや描くことが大好きなれん

げ組さん。１０月も廃材遊びを計画しておりますので、ご家庭で出たトイレットペーパーの芯やティッシュの箱やお菓子

の箱など何でも構いませんので持って来ていただけたらと思います。 

～今月の保育目標～ 

・友だちと戸外で十分に身体を動かしたり、秋の自然に触れたりして遊ぶことを楽しむ。 

・目標に向かって友だちと協力して取り組み、達成感を味わう。 

☆大好き戸外遊び☆ 

 日中も涼しくなり、戸外での活動も行い易くなりまし

た。晴れた日には「今日はディノワールドであそびたい

な！」「外で遊びたいな～！」と戸外遊びを楽しみにしてい

るれんげ組さんです。晴れた日には積極的に戸外に出て、

虫や草花の観察をしたり、遊歩道でのマラソンやディノワ

ールドなどのびのびと身体を動かしながら季節の移り変わ

りを感じられたらと思います。その為、涼しくなってはきま

したが引き続き水分補給がしっかりと行えるようにお茶など

毎日、用意していただきますようお願い致します。また健康チ

ェックカードの記入を毎日よろしくお願い致します。 

10月 

今月の歌 

・きのこ 

・紅葉 

・まっかな秋 

・ピクニック 

・くだもの列車 

 


